Volksheilkundlicher Krauterkurs nach

Ignaz Schlifni

VANA Monika Tel: 0676 9649 113, monika.vana@drei.at
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Kurstermine 2026 o

Kurszeiten einmal im Monat, Samstag 9-17 Uhr, Sonntag 9-16 Uhr

25. April

26. April

2 Tage Mai

2 Tage Juni

2 Tage Juli

3 Tage August

2 Tage September
1 Tag Oktober

1 Tag November
1 Tag Dezember

Einflhrung Schlifni Lexikon, Pflanzensystematik, Friihjahrskur

erstes Bestimmen der Pflanzen, Krautersalz

Trockenrasenpflanzen, Essenzen ansetzen

Alpenpflanzen, Wiesengesellschaften, Milchzuckerverreibung

Unterschiede der Pflanzenfamilien, Verkostung von Alkoholansatzen

Lehrfahrt nach Karnten

Arzneipflanzen und Wurzeln, Haarshampooseife

Immunstarkende Krauter und deren Anwendungen, Krauteranwendung nach TCM
Einflihrung ins Rauchern, Wiederholung der Pflanzenfamilien

selbstandiges Herstellen von Salben und Cremen

Kurstermine 2027

1 Tag Janner
1 Tag Februar
1 Tag Marz

1 Tag April

2 Tage Mai

2 Tage Juni

2 Tage Juli

2 Tage August

Frauen/Mannerkrauter, Hausapotheke atherischer Ole,

herstellen einer homoopathischen Hausapotheke, Knospenkunde
Pflanzliche Inhaltsstoffe und Hausmittelworkshop

Frihjahrskrauter, Jahreskreisfeste

Pflanzen der Aulandschaft, Mythologie Walpurgisnacht

Wiederholung und Vertiefung im Krautergarten; Sommersonnenwende
Festigung des Lernstoffes, Auffrischung der wichtigsten Giftpflanzen
Prifungsvorbereitung und Simulation, Kursausklang

Abschussprufung voraussichtlich letzte Augustwoche in Karnten/ Schloss Hunnenbrunn

Weitere Termine werden noch bekannt gegeben.

Ich freue mich auf Dein Kommen und stehe fiir Riickfragen jederzeit zur Verfiigung!



