Liebe Krduterfreundin,
lieber Krduterfreund,

Freunde naturgemaler Lebensweise - EDITORIAL

2021 — wir starten durch

Wir alle haben ein herausforderndes Jahr
hinter uns und vertrauen im Moment darauf,
dass es eigentlich nur besser werden kann.
Unsere vorgeschriebene FNL-Generalver-
sammlung haben wir auf Mai 2021 gelegt, in
der Hoffnung, dann ohne Beschrankungen
aufeinander zugehen zu koénnen. Die offi-
zielle Einladung findest du auf der ndchsten
Seite. Ich wiirde mich freuen, wenn gerade
du kommst und wir gemeinsam die Ziele
und Vorhaben unseres Vereins besprechen.
Der Mitgliedsbeitrag 2021 ist derzeit fil-

lig und wir sind fiir die Einzahlung dankbar.
Ohne deinen Mitgliedsbeitrag konnen wir

die Zentrale weniger professionell fithren,
konnen unsere Krauter-Referenten nicht an-
gemessen unterstiitzen und auch der Druck
vieler Folder, Einladungen und auch des Ge-
sundheitsboten wird mit deinem Beitrag be-
zahlt.

Unser Verein ist nicht nur fiir Naturheil-
kunde und Krauterwissen da, wir geben
auch Hilfe und Unterstiitzung beim Aufbau
eines Krdutergartens, wir helfen Mitgliedern
Kriuterveranstaltungen zu organisieren und
stehen tdglich fiir (Krduter)Anfragen zur
Verfiigung. Alle Vorstandsmitglieder arbei-
ten tibrigens ehrenamtlich.

Wenn du deine Jahresmitgliedschaft noch nicht iiberwiesen hast und dies gerne online tun

mdchtest, so bitten wir dich um Uberweisung an: Freunde naturgemdfSer Lebensweise
IBAN: AT22 3947 5000 0003 2540, BIC: RZKTAT2K475
Bitte unbedingt den Namen, die Mitgliedsnummer oder die Rechnungsnummer angeben!

Vielen Dank!

Wenn du lieber mit Erlagschein einzahlen mdchtest, so ist das auch iiberhaupt kein Problem.

Nach Zustellung des 1. Gesundheitsboten 2021 wird dir — bei offenem Rechnungsbetrag — ein

Erlagschein automatisch zugeschickt. Jahresbeitrige: Osterreich € 32,00 / fiir Mitglieder aus

allen anderen Lindern € 40,00
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Einladung zur

Lk ORDENTLICHEN GENERALVERSAMMLUNG

der ,Freunde naturgemalier Lebensweise”

Samstag, 08. Mai 2021 . Beginn 09:00 Uhr

Schloss Hunnenbrunn . 9300 St. Veit an der Glan . Karnten

TAGESORDNUNG:

BegriiRung durch die Bundesleiterin Frau Sieglinde Salbrechter

Feststellung der Anzahl der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder
Totengedenken

Er6ffnung der Generalversammlung und Tatigkeitsbericht der bisherigen Bundesleiterin
Bericht der bisherigen Bundeskassiererin Frau Erika Grote

Antrag eines Kassenprifers auf Entlastung der Kassiererin und des Vorstandes
Abstimmung tiber den Antrag auf Entlastung

a) Beschlussfassung tiber die Wahlvorgange

b) Bestellung eines Wahlleiters

c) Bestellung von zwei Stimmzahlern

o MU

9.  Riicktritt des bisherigen Vorstandes und Ubernahme des Vorsitzes durch den bestellten Wahlleiter

10. Neuwahl des Bundesleiters/der Bundesleiterin

11. Bekanntgabe des Wahlergebnisses und Ubernahme des Vorsitzes durch den/die neu gewihlten
Bundesleiter/Bundesleiterin

12. Weitere Wahlen des Vorstandes durch Handerheben in Wahlblocks im Sinn der vorgelegten
Kandidatenliste

13. Statutenanderung

14. Beschlussfassung Gber den Voranschlag

15. Ehrungen

16. Alifélliges

17. Schlusswort des/der neuen oder wiedergewihlten Bundesleiters/-leiterin

Die Bundesleiterin

Sieglinde Salbrechter

FNL Freunde NaturgemabBer Lebensweise Bundeszentrale

Hunnenbrunn / Schlossweg 2 | 9300 St. Veit/Glan | T. +43 (0) 4212 33461 | zentrale@fnl.at | www.fnl.at
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Unsere Pflanze des Jahres 2021 ist der Acker-
Schachtelhalm, das Zinnkraut Equisetum
arvense. 2021 ist ein Saturnjahr. Der Planet
Saturn steht fir das Schicksal, fiir die Ver-
nunft, fir den Ernst, mit dem wir an die
Dinge herangehen sollen, und nicht zuletzt
fir Bodenstandigkeit. Zinnkraut ist eine ty-
pische Saturn-Pflanze. Das ganze Jahr tber
widmen wir uns den verschiedenen Facetten
dieses Kieselsdaure-Spenders, der dafiir sorgt,
dass wir einen ,,festen Stand”“ auf dieser Erde
haben. Gleich in Heft 1 beginnen wir damit.

Noch haben wir Fasching, aber ab 17. Fe-
ber, mit dem Aschermittwoch, beginnt die
Fastenzeit und ich beschiftige mich bereits
intensiv damit. Alles, was der Ubersduerung
des Blutes entgegenwirkt und uns leichter
macht - auch leichter, was die Giftstoffe in
unserem Korper betrifft, steht bei mir auf
einer langen Liste. Ich probiere aus, was mir
guttut und was in der Naturheilkunde als
»Blutreinigung” zur Verfiigung steht.

Das sind zum Beispiel Bérlauch, Zwiebel,
Knolauch-Zitronenkur, omega-3-reiche Er-
ndhrung, Buchweizen, Herzwein oder Gal-
gantwein nach Hildegard von Bingen, wir
haben die Rezepte bereits oft im Gesund-
heitsboten abgedruckt. Es ist aber auch der
ganz normale Rettichsaft, der von innen her
ausleitet, starkt und widerstandsfahig macht.
Weifddornbeeren, angesetzt in Wodka, sind
auch eine Moglichkeit, sich zu erneuern.
Menschen, die es ganz ernst meinen, gehen
zur Eigenblut-Therapie oder lassen einen
Aderlass nach Hildegard beim Arzt machen.
Mein Hauptaugenmerk liegt heuer aber auf
dem Salz.

Freunde naturgemaler Lebensweise « EDITORIAL

Salz kann heilen und entgiftet. Man denke

nur an Glaubersalz oder Bittersalz: Fast je-
der von uns verwendet es bei einer Fasten-
kur, denn es hilft, Giftstoffe aus dem Darm
herauszubefordern. Aber Salz - und zwar
gutes Berg-Kernsalz aus unserer Heimat -
kann noch viel mehr.

Mit Salz macht man KALTE WICKEL
GEGEN RHEUMA. Ein Salz-Fufibad holt
iberfliissige Stoffe aus dem Korper.
Salzsocken helfen bei GICHTZEHEN -
dazu werden 25 g Salz in % 1 Wasser
aufgeldst, man legt die Socken hinein
und zieht sie dann fiir eine Stunde an.
Wer OHRENSCHMERZEN hat, dem hilft
Salz in kleinen Baumwollsackchen. Die
Beutel werden im Backrohr erwiarmt
und kommen auf die Ohren. 1 TL Salz
und 1 TL Essig vermischt, helfen bei
INSEKTENSTICHEN. Und - wer hat nicht
schon einmal seine MUSKELVERSPAN-
NUNGEN mit einem warmen Solebad
behandelt?
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Ich mache mir auch alljéhrlich eine kleine

Menge Kriutersalz aus ein paar Knospen
und allerersten Blattchen der Birke. Die Bir-
ke ist ein Frithlingsbaum, einer der ersten,
der dem Winter die lange Nase zeigt, und au-
flerdem unentbehrlich fiir die Friihjahrskur.

Ich habe schon einmal geschrieben, wie
wichtig mir in den letzten Wintertagen der
Tee aus frischen Tannen- oder Fichtenspit-
zen ist — ein Vitamin-C-Spender ersten Ran-
ges. Wenn die Nebenhohlen Unterstiitzung
brauchen, lasse ich ein paar frische Tannen-
nadeln in frischer Butter ausziehen.

Ich erwdrme wenig Butter und lass ein
paar Stunden ziehen. Das ist eine wunder-
bare Salbe, die man zwar auflen um die Nase
und Wangenknochen auftrigt, die aber bis
nach innen, in die Atemwege, wohltuend ist.
Die Inhaltsstoffe von Tanne & Co wirken im

Ubrigen leicht antiviral, genauso wie Oliven-
blitter-Extrakte. Solche einfachen Hilfsmit-
tel brauchen wir in dieser Zeit. Am besten
selbst gemacht und ohne Aufwand herge-
stellt!

Alles neu macht nicht nur der Mai, sondern
natiirlich auch der erste Gesundheitsbote.
Er ist grofler geworden - so haben wir noch
mehr Platz fiir schone Geschichten. Aufler-
dem starten wir mit einer Kinderseite. Es
entsteht in unserem Verein gerade eine Ar-
beitsgruppe zum Thema Kinder/Jugendliche
und da soll es in unserem Mitgliederheft
immer einen kleinen Bericht tiber Krauter
& Pflanzen - mit Rezepten, Bastelanleitung,
etc. fiir die ganz jungen Leute geben. Wir ru-
fen diesmal zu einem Mal-Wettbewerb auf.
Gemalt werden sollte ein ,,FNL MaskoTT-
cHEN® und ALLE eingesendeten Bilder er-
halten eine Uberraschung. Der/Die Gewin-
ner*in wird dazu im nachsten Heft gekiirt
und natiirlich speziell geehrt und was auch
immer entstehen wird, ist dann immer auf
der Kinderseite abgebildet.

Hab eine recht schone Zeit, geniefle die
Stunden mit dir selbst, sei fréhlich und freue
dich iiber jeden Faschingswitz, bei dem du
herzlich lachen kannst,

das wiinscht sich

deine Bundesleiterin Sieglinde Salbrechter

»In der lebendigen Natur geschieht nichts,
was nicht in der Verbindung mit dem Ganzen steht.«
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Jessas, vor gar langer Zeit
machte der Halm sich bei uns breit. —
Vor Jahren, etwa 300 Millionen,
pflegte die Pflanze hier zu wohnen.
Einst meterhoch in ihrer Gebahrung,

diente sie Dinos schon als Nahrung. -

Dinosaurier von riesiger Statur,
so grofS und mdchtig in ihrer Natur -
nur ihre Hirne waren zu klein,
dies mochte ihr Verhdngnis sein. —
So verschwanden sie gianzlich allzu bald,
da giftig die Schachtelhalme aus Sumpf,
Wiese und Wald. -

Etwas mehr Hirn scheinen wir Menschen zu haben,
uns nur an Ackerschachtelhalmen laben -
diese helfen uns bei manchen Beschwerden,
so lange wir wandeln hier auf Erden.
Und wenn wir einst werden vergehn —
die Halme bleiben noch lange stehn.

Euer FNL-Mitarbeiter, Clown
Haus- und Hofdichter

Wolfgang Ruppnig
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Schlifni Heilpflanze 2021- Acker-Schachtelhalm - Equisetum arvense

Acker-Schachtelhalm
Equisetum arvense
Schlifni Heilpflanze 2021

IM SATURNJAHR 2021 kiiren wir ein leben-
diges Fossil zur Schlifni-Heilpflanze des Jah-
res — den Acker-Schachtelhalm. Alter als die
Menschheit selbst, wurden seine Vorfahren
vor rund 4oo Millionen Jahre Zeitzeugen
fiir das sich allmihlich entwickelnde Leben
auf unserem Planeten. Vom ,,Superfood” des
Brontosaurus zu einem Pflanzen-Patronat
des 21. Jahrhunderts — ein unerschrockener
Uberlebenskiinstler mit klarer Erfolgsstrate-
gie! Schauen wir genauer hin.

Lange bevor es Dinosaurier gab, bildeten Ur-
Schachtelhalme, damals mit einer Wuchs-
hohe von bis zu 30 Metern, gemeinsam mit
Farnen die ersten Wilder der Erdhalbku-
gel. Somit ldsst er uns ferner, als nur wenig
andere, in eine Vergangenheit schauen, die
nicht immer nur ,iberdimensional lebens-
bejahend” gewesen sein diirfte. Eiszeiten
und Hitzeperioden, sintflutartige Regen-
giisse und Sonnenverdunkelungen, Vulkan-
ausbriiche mit giftigen Gasen und sogar

Meteoriteneinschlidge - all diese Klimaver-
dnderungen und Katastrophen, die unsere
Erde in Millionen von Jahren verindert und
geformt haben und vielen Lebewesen das
Aussterben bescherten, konnten dem Pfer-
deschwanz (lateinisch equu - Pferd. seta —
Borste, Haar) nicht erschiittern. Selbst wenn
kein Stein mehr auf dem anderen lag, einer
lief? sich nicht aus der Ruhe bringen, setz-
te auf Ausdauer und Konzentration auf das
Wesentliche!

EIN WILLENSSTARKER LICHTFANGER. Schon
sein Erscheinungsbild zeigt an, er liebt es
rationell und effektiv. Keine bunte Bliiten-
pracht oder ein betdrender Geruch, nein, er
braucht kein Schnickschnack, nichts Uber-
flissiges - nur das, was ihm das Uberleben
sichert. Wie Farne oder Barlappe gehoren
Schachtelhalme zu den Sporenpflanzen,
bilden also keine Samen aus, sondern ver-
mehren sich iiber Sporen, die der braune,
spargeldhnliche Trieb im Friihjahr aus der
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Erde treibt. Die griinen Sommertriebe tiber-
nehmen dann die Atmung und Fotosynthese
und seine bis zu zwei Meter tief wurzelnden
Rhizome sorgen fiir Standfestigkeit und Bo-
denhaftung.

Doch nicht nur das allein macht ihn robust
und nahezu unverwiistlich, vor allem seine
Inhaltsstoffe scheinen Erfolgsgarant fiir sein
ausdauerndes Uberleben zu sein. Kaum eine
andere Pflanze enthalt so viel Kieselsaure wie
der Schachtelhalm. Silizium ist ein wichtiger
Bau- und Funktionsstoff der Pflanze, verleiht
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ihr einerseits Festigkeit und erhoht anderer-
seits ihre Aufnahme von Sonnenlicht.

Uberzogen von feinen Siliziumkristallen, hat
sich der Schachtelhalm mit seiner Kieselsdu-
re-Taktik bereits vor Millionen von Jahren
die Lichtiibertragung in die Pflanzenzelle
gesichert. Zum ,,Zinnkraut® machte ihn der
Umstand, dass er frither als natiirliches Putz-
und Schmirgelpapier genutzt wurde und bis
heute schitzt man den Acker-Schachtelhalm
als Pflanzenstirkungsmittel fiir seine Artge-
nossen.

Doch nicht nur seinen Pflanzenkollegen
kann dieser Urzeit-Uberlebende ein Segen
sein, auch fiir uns Menschen ist seine Heil-
wirkung von grofler Bedeutung und hohem
Wert.

Bi-Bre-Ha-Jo-ScHA-ScHA. Gemeinsam mit
Birke, Brennnessel, Hafer, Johanniskraut und
Schafgarbe gehort der (Acker)-Schachtel-
halm in Ignaz Schlifnis Grundtee-Mischung,
was davon zeugt, wie heilsam und fiir den
gesamten Organismus positiv wirkend er
sein muss, um diesen Ehrenplatz eingenom-
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men zu haben. Die enthaltene Kieselsaure
stirkt unser Gewebe, unterstiitzt unser Ner-
venkostiim und regt den Gesamtstoffwech-
sel an. Acker-Schachtelhalm enthilt aber
auch Kalium, das unsere Harnausscheidung
erhdht, was vor allem bei bakteriellen und
entziindlichen Erkrankungen der Harnwe-
ge hilfreich sein kann, und sein Aufwarten
weiterer wertvoller Mineralien wie Magne-
sium, Natrium, Eisen, Mangan und Kalzium
machen ihn zurecht zu einem pflanzlichen
Schiisslersalz!

Auf seine Wirkung und Heilkraft, sein bo-
tanisches Erscheinungsbild, seine Familien-
mitglieder und seine vielfiltigen Einsatz-
moglichkeiten inkl. Erfahrungsberichte und
Rezepte werden wir im Laufe des kommen-
den Jahres noch austfiihrlich berichten.

Eine besondere Eigenschaft, die ihm in-
newohnt und die wir ihn bitten sollten, mit
uns in den niachsten 12 Monaten zu teilen,
wirkt aus seiner Magie heraus - der Pflan-
zenseele - seiner feinstofflichen Welt.

Er hat die Fihigkeit Struktur zu schaffen
und verhirtete Strukturen zu 16sen. Und ge-
nau das werden wir in diesem Jahr womaog-
lich brauchen!

2020 hat uns alle ziemlich (wach)geriittelt
und zurechtgestutzt. Es hat uns gezeigt, dass
es Zeit ist, unsere Wertigkeiten zu {iberden-
ken. Wir miissen uns anpassen, doch bit-
te nicht an vorgegebene Glaubensitze und
Gedankenmuster aus Medien, Politik oder
sonstigen Kreisen, nein, was fehlt, ist die
Anpassung an das ausgleichende Streben
von Mutter Natur! Unser Verhalten, unser
Ausbeuten, Berauben und Schinden hat sie

gezwungen, uns in die Schranken zu weisen
und warnende Grenzen aufzuzeigen. Horen
wir nicht endlich auf sie, wird sie uns die
Notwendigkeit eines Umdenkens noch vehe-
menter vor Augen fithren und es bleibt wohl
nicht beim bisherigen Klaps auf die Finger.

Der Ackerschachtelhalm reduziert alles auf
das Wesentliche, er ist gut verwurzelt und
somit ,bodenstindig“ genug, seinen Blick
in den Himmel richten zu kénnen. Er kon-
zentriert sich auf das, was wirklich wichtig
ist, ohne das grofle Ganze zu {iibersehen,
hilt durch, wenn’s schwer wird und bleibt
gelassen, wenn’s rumort. Dr. Ursula Stumpf
schreibt in ihrem Buch tiber Pflanzenastro-
logie: ,,Der Ackerschachtelhalm hat gelernt,
das wirklich Bleibende in der Verdnderung zu
erkennen!®

Mogen wir es im gleichtun.

Katrin Giermaier aus der FNL-Zentrale
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Anwendungsgebiete

Im Schlifni-Lexikon ,,Schlag nach iiber Heilpflanzen® findet der
Acker-Schachtelhalm in allen Teemischungen von Ignaz Schlifni
Anwendung (1-50). Zinnkraut eignet sich wunderbar fiir Bader
und wird auch homd&opathisch verwendet, hier vorranging zur
Entschlackung und Unterstiitzung von Niere und Blase. Weitere
Anwendungsgebiete der wunderbaren Urpflanze sind:

= Blutungen aller Art

» Nieren- & Blasenleiden, vor allem zum Durchspiilen bei bakte-
riellen und entziindlichen Erkrankungen der Harnwege

= Nierengriefd

= Blasenschwiche und Inkontinenz

= Ubersduerung und Sodbrennen

= Rheumatische Erkrankungen und Gicht

= Bindegewebsschwiche und zur Stirkung der Knochen und
Knorpel

= als Schonheitskraut - fiir strahlende Haut, gesunde Nigel &
Haare

= bei Odembildung nach Verletzungen oder langem Stehen

= bei schlecht heilenden Wunden, nach Knochenbriichen und
bei Schleimbeutelentziindungen (duflerliche Anwendung)

= bei Ischias- & Bandscheibenproblemen

= bei Osteoporose und Krampfaderleiden

= als Immunstirker und Starkungsmittel

WicHTIG: Um die Kieselsaure aus dem Acker-Schachtelhalm zu
16sen, ist es wichtig darauf zu achten, bei der Zubereitung eine
Abkochung (Dekokt) zu machen. Hierfiir wird das getrocknete
Kraut in kaltem Wasser angesetzt und anschlieflend ca. 30 Mi-
nuten lang ausgekocht, kurz nachziehen lassen, abgiefien und

genieflen!
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Der Fasching hat Einzug genommen und
weil Humor wichtig ist, mochten Sieglinde

& Angelika mit ihren Tipps — viele angeregt
durch unsere liebe Gabriela Nedoma - dem
LUSTlosen Trend entgegenwirken und euch
mit nachfolgenden Ratschligen nicht nur
ein Lacheln schenken, sondern dafiir sorgen,
dass es wieder raschelt in der Kiste.

Bio sex & natiirliche
HeiRmacher fiir jung & alt

Wenn’s mal nicht mehr rutscht & flutscht ...
... so rit Sieglinde zur Abhilfe durch einen
speziellen BE“GLEIT“ER - selfmade und ganz
frei von Chemikalien nimmt man einfach
etwas ® Madonnenlilienbliiten- oder Hanf-

ol. @ Alle, die es besonders ,,scharf mogen,
sollten Wasser mit Flohsamenmehl und
Chiliél vermengen und es damit versuchen!
Trocken bleiben dann nur noch die tibrig ge-
bliebenen Weihnachtskekse!

Fiir Standhaftigkeit &
Durchhaltevermogen ...

... wenn das beste Stiick bereits mehr Gefal-
len daran findet, Mann beim Schuheputzen
und nicht beim Zdhneputzen zu beobach-
ten, dann wére Wiesenbdrenklaupulver, als
Tee getrunken, ein guter Tipp von Angelika!
© Dazu Brennnesselsamen und Hopfendrii-
sen in Rotwein kochen und genieflen - ein
Garant fiir stundenlange Freude ...
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Um Abwechslung
unter die Bettlaken zu bringen ...

. muss ja nicht immer gleich der ganze
Partner getauscht werden. Manchmal helfen
ein paar kleine, kreative Veranderungen und
die nahezu ausgebrannte Liebesglut wird
zu einem neuen lodernden Bettfeuer ver-
wandelt. ,,Kuscheltiere® unter euch konnten
es beispielsweise mal mit etwas ,harteren”
Bandagen probieren. Es muss ja nicht gleich
das ganze , Fifty-Shades-of-Grey-Sortiment
gekauft werden, oft tun es schon ein paar fri-
sche Brennnesseln oder ein liebevoll gebun-
denes Birkenruterl.

Allgemein aphrodisierend
wirken noch:

= Mannstreuwurzel unters Essen ge-
mischt, hilt den Mann bei Stange

= pulverisierte Stinkmorchel, Rotwein,
Petersilie und Gewiirznelke — alles
eine halbe Stunde leicht kochen las-

12 FNL » Gesundheitsbote = Heft 1/2021

sen — dann trinken und deinem Lie-
besakt steht nichts mehr im Wege

= Kiirbiskerne und Kiuirbisol zur Pas-
te mixen, einige Eigelb tiber Dunst
schlagen, hinzugeben und mit einem
Schuss Rum vollenden - ein Power-
trunk fir wilde Néchte!

= Bohnenkrauttee heizt ein und Kat-
zenminze macht nicht nur die Katze
wuschig und

= . PEMPERNellentee“(Bibernelle) so-
wie Ginseng bringen die Sexualhor-
mone in Schwung!

Vergesst nicht, lachen ist die beste Medizin
und mit oben angefiihrten Tipps wiinschen
wir euch ein buntes Treiben durch die Fa-
schingszeit.

Wer noch weitere heifle Tipps fiir die kalte
Zeit benotigt, dem sei das Buch ,,Natiirliche
Aphrodisiaka® von Gabriela Nedoma emp-
fohlen!

L- \2 Sieglinde & Angelika



Zimmerpflanzen nachhaltig versorgen

N

Manchmal ist das, was normalerwiese auf
dem Kompost oder im Miill landet, ein wun-
derbarer Unterstiitzer fiir Zimmerpflanzen.
Die haben es im Moment nicht leicht. Auch
sie leiden unter wenig Licht und vor allem
unter der trockenen Heizungsluft. Ein ,,grii-
ner Daumen® ist vielleicht gar nichts ande-
res, als das Wissen um ein paar von Omas
Tricks, die ihre Pflanzen mit ,, Abfallen bes-

tens iiber die Runden brachte.

Bananenschale

Bananenschalen von Bio-Bananen sind aus-
gesprochen kaliumreich, ein Stoff, den auch
Pflanzen dringend bendtigen. Allerdings
darf man nicht die ganze Schale in den Blu-
mentopf legen. Man schneidet sie vorher
moglichst klein und mischt sie vorsichtig

g

unter das Substrat — und plotzlich werden
die Bldtter wieder schon griin und die Pflan-
ze erholt sich sichtlich.

Kartoffeln

enthalten Magnesium, Eisen und Phosphor
- ein Superdiinger fiir Zimmerpflanzen.
Und zwar verwendet man das Kochwasser.
Es sollte immer in die Gief(}kanne kommen
und - beim néchsten Gieflen versorgt man
seine Pflanzen mit reichlich Spurenelemen-
ten. Es ist tibrigens egal, ob das Kochwasser
von ungeschilten oder geschilten Kartof-
feln stammt (bei geschilten Kartoffeln ist
der Sud natiirlich noch mineralstoffreicher).
Auch alle anderen Kochwisser von Gemiise
(so man sie hat) eignen sich bestens und er-
sparen Diinger vom Chemiekonzern.
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Erste Hilfe fir Zimmerpflanzen

Eierschalen

sind nicht nur fiir uns Menschen eine gute
Kalziumversorgung (Sieglinde Salbrechter
hat dariiber geschrieben!). Man gibt eine
zerkleinerte Eierschale in die Gieflkanne
und lésst sie einfach immer im Wasser. Wenn
man eine Zink-GiefSkanne hat, ist das sogar
noch besser. Dann befinden sich immer
kleinste Mengen von Kalzium und Zink im
Wasser — ausreichend fiir die optimale Ver-
sorgung von Zimmerpflanzen. Im Sommer
gilt das natiirlich auch fiir Garten- oder Bal-
konpflanzen! Ubrigens kann man die Scha-
len auch fein zerreiben und sie wie Diinger
auf die Pflanzerde auftragen — natiirlich nur
bei kalkliebenden Pflanzen. Azaleen sind
weniger dankbar dafiir, sie brauchen Kaffee.
Aber Alpenveilchen macht man eine richti-
ge Freude. Auch das Wasser, in dem man die
Frithstiickseier kocht, ist geeignet.

Mineralwasser

Wem ist das noch nicht passiert? In der Mi-
neralwasserflasche befindet sich noch ein

bisschen Fliissigkeit, aber die steht schon so
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lange - man mag sie nicht mehr trinken, aber
auch zu schade, sie wegzuschiitten. Pflanzen
lieben abgestandenes Mineralwasser, egal ob
mit oder ohne Kohlensaure. Es unterstiitzt
das Pflanzenwachstum.

Kaffeesatz

Omas beliebtester Blumendiinger ist der
Kaffeesatz. Er enthdlt Phosphor, Schwefel
und Stickstoff — in der richtigen Mischung
fiir eine Naturdiingung der Sonderklas-
se. Der Kaffeesatz muss trocken sein und
kommt essloffelweise auf die Pflanzener-
de, dann arbeitet man ihn leicht ein. Gibt
man zu viel davon in feuchtem Zustand in
den Topf, beginnt der Kaffeeriickstand lei-
der zu schimmeln, dann ging die Diingung
daneben. Ubrigens mogen Pflanzen auch
den Rest aus der Tasse Milchkaffee. Kaffee-
satz kann man ein Mal pro Woche verwen-
den. Wenn der Sommer kommt, kann man
Kaffeesatz grofiziigig um die Gemiise- und
Salatpflanzen streuen. Schnecken mégen das
gar nicht, Regenwiirmer aber umso mehr -

sie werden von Kaffee formlich angezogen.




N e B B o

Bier

Der Rest aus der Flasche oder aus dem Glas
ist ein Vergniigen fiir jede Pflanze. Erstens
enthalten Hopfen und Malz eine Menge
wichtiger Enzyme und Mineralstoffe, vor
allem Magnesium, das den Pflanzen guttut,
und zweitens kdnnen unsere griinen Freun-
de durch den Alkohol nicht betrunken wer-
den. Trotzdem - allzuviel ist ungesund, denn
auch Pflanzenzellen reagieren auf Alkohol
und wer ihnen téglich etwas davon goénnt,
tut zu viel des Guten. 2 Mal pro Woche: JA!

Haare

Wer manchmal nicht weifd, wohin mit all
den Tierhaaren, die beim Biirsten von Hund
oder Katze anfallen, kann eigenen Orchi-
deen oder einem Orchideenziichter eine
Freude machen. Orchideen reagieren her-
vorragend auf klein geschnittene Haare im
Substrat, es ist fiir sie der pure Stickstoffdiin-

ger. Ubrigens lieben sie auch menschliches
Haar. Die mit der Schere zerkleinerten Haa-
re zersetzen sich duflerst langsam und geben
den reichlich enthaltenen Stickstoff genauso
langsam ab, wie es gerade Orchideen brau-
chen. Wer einen Mann im Haus hat, nimmt
die fein geschnittenen Barthaare aus dem
Trockenrasierer!

Holzasche

Wenn der eigene Kamin oder Ofen mit Holz
befeuert wird, dann hat man einen guten
Kaliumspender fiir Zimmer- und Garten-
pflanzen. Holzasche ldsst Pflanzen schneller
wachsen (Ausnahme sind Azaleen, Rhodo-
dendron, Moorbeetpflanzen) und ein wenig
davon ist auch in einer Anzuchterde gut.
Wer im Friithbeet die ersten Pflinzchen kul-
tiviert oder von einer Zimmerpflanze Able-
ger macht, sollte pro Pflanzloch 1 EL Asche
hineintun und die Pflanzen erst dann setzen.
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Erste Hilfe fir Zimmerpflanzen

Zimmerpflanzen erhalten - je nach Grofle
des Blumentopfes, ein bis mehrere Essloffel
Asche im Monat. Eine diinne Schicht auf
dem Topf (vor dem Gieflen) reicht. Ubrigens
ist auch die Zigarettenasche (ohne Filter na-
tiirlich) ein bewéhrter Pflanzenférderer.

Teereste

Egal ob schwarzer Tee, griiner Tee oder
Krautertee: ausgelaugte Blatter und Bliiten
sollten nicht automatisch auf den Kompost
kommen. Ein Mal pro Woche koénnten die
getrockneten Blittchen, womoglich fein zer-
rieben, in die Blumenerde von Zimmerpflan-
zen gemischt werden. Der Satz von Griintee
und von Kréutern dient der Bodenverbesse-
rung. Der Satz von schwarzem Tee hdlt viele
Schidlinge fern, besonders Zimmerazaleen

lieben ihn. Bei Gartenpflanzen kann man
tibrigens grofiziigig mit aufgebrithtem Tee
(ohne Beutel!) umgehen. Regelmiafig in die
Nihe von geliebten Pflanzenfreunden streu-
en und sie blithen fantastisch.

Backnatron

Backpulver wird man nicht nehmen, weil zu
teuer, aber Speisenatron kann man in grofSe-
rer Menger in jeder Drogerie und Apotheke
kaufen. 1 Mal im Monat 1 EL Speisenatron
in 2 | Gieflwasser rithren und damit alles,
was blitht (aufler Moorbeetpflanzen, Aza-
leen, Orchideen) gieffen. Balkonpflanzen
werden besonders bliihfreudig. Dasselbe
gilt auch fiir ganz normale Germwiirfel, die

vielleicht abgelaufen sind. Einfach in Wasser

auflosen und zu den Pflanzen gief3en.
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Hausmittel und Homdopathie.

Friederike Mathis
Natur wirkt.

Schnell und einfach

17,5 X 12,5 cm, 144 Seiten
ISBN 978-3-903240-23-0
EUR 14,90

Natur wirkt

Die erfahrene Naturheiltherapeutin Friede-
rike Mathis beschreibt bewihrte Hausmittel
und erganzt die Pflanzenmedizin unserer
Vorfahren mit den besten Akutmitteln der
Homéopathie. Schnell und einfach. Leicht
verstandlich und schwellenlos. Was hilft bei
Zahnschmerzen? Wann wird Fieber gefdhr-
lich? Wie starke ich mein Immunsystem?
Krankheit bringt Unsicherheit in Familien,
vor allem wenn Kinder betroffen sind. Und
vor allem dann, wenn kein Homoopath
und kein Kinderarzt erreichbar ist. Dieser
alltagstaugliche Ratgeber gibt Antworten
auf die Frage ,welches pflanzliche Mittel auf
sanfte Weise hilft“ und es unterstitzt die
Menschen dabei handlungsfihig zu bleiben.
Entstanden durch viele Gespriche mit be-
troffenen Menschen, immer mit dem Blick
auf das Ganzheitliche, bietet dieses 1x1 der
Gesundheit einfache Lésungen an, bewusst
ohne Fremdworte und Fachjargon, um
Schwellendngste abzubauen.
AUTORIN
Friederike Mathis
E-Mail: fm@friederikemathis.at
www.edition-v.a

Buchvorstellung

Wolfgang Ruppnig

Ins Innerste

Gedichte

21 x 12 ¢m, 92 Seiten
ISBN 978-3-903240-426-4
EUR 12,90

Gute Gedanken

Alle , Kriauter-Gedichte® im Gesundheits-
boten sind vom Wolfgang Ruppnig ge-
schrieben Als Clown ist er schon lange titig,
obwohl er im Grunde ein ernster Mensch
ist. Lachen und Weinen kommen namlich
aus einer Quelle. Im Sommer 2020 gab er
den FNL-Mitarbeiterinnen Katrin, Kerstin
und Katja seine Gedichte zu lesen, die seine
grundernste Seite zeigen. Sie meinten, er
solle diese Gedichte veroffentlichen.

So entstand, speziell durch Katrins Mit-
wirken, ein Buch mit ganz personlichen
Gedichten, die eine ,andere” innere Seite
zeigen. Wer in die Gedichte eintauchen
mochte, kann diesen Gedichtband direkt
iiber unsere Zentrale erwerben.

»Jessas, das ist ja fast schon Werbung, doch
kein Schund — und so tu ich’s gerne kund".

Mit GriifSen von Wolfgang

Wolfgang Ruppnig
E-Mai: zentrale@fnl.at
www.fnl.at
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Lichtwelt

Lichtwelt

Eine bezaubernde Vorstellung - die scho-
ne Jungfrau Brigid reitet auf einem weiflen
Hirsch tiber die noch vom Schnee bedeck-
ten Felder und weckt alle Samen auf. Das ist
Lichtmess oder Maria Lichtmess — der Festtag
am o2. Februar. Weiblich ist der Tag immer
noch. War es frither die Gottin Brigid, die auf-
merksam machte: ,,Hallo, der Winter ist bald
vorbei. Die dunklen Tage weichen, der Friihling
kommt!", war es spdter die Jungfrau Maria.
Man kann es drehen und wenden, wie man
will, es bleibt bereits spiirbar linger hell ...

Weihnachten um an Miickenschritt
Neujahr um an Hahnentritt
Neujahr um an Hirschensprung
Lichtmess schon um a ganze Stund’

Von jetzt an geht es immer bergauf, bis wir
dann mit dem 28. Mdrz die Uhr wieder 1 h
vorstellen miissen = 1 Stunde weniger schla-
fen. Auch heuer wieder haben wir die Som-
merzeit, denn die Europder konnten sich
nicht auf eine gemeinsame Normalzeit ohne
Uhrenumstellung einigen - bislang zumin-
dest noch nicht.
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Lichtwelt
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Sonnige Pflanzenschitze

WINTERLING Eranthis hyemalis, Hahnenfufi-
gewichs. Einer der ersten Friihlingsblither

GELBSTERN Gagea, Liliengewidchs. Ein Au-
genschmaus

SCHARBOCKSKRAUT Ranunculus ficaria,
Hahnenfufigewichs. Vor der Bliite sind die
Blitter willkommene Vitamin-C-Spender

NaRrzisse Narcissus, Amaryllisgewichs. Es
gibt iiber 20.000 Gartenformen

Turpen Tulipa, Liliengewichs. Wildtulpen
sind die Vorfahren aller Tulpenziichtungen

PRIMELN Primula, Primelgewidchs. Beson-
ders artenreich gibt es sie im Gebirge

SCHLUSSELBLUME Primula veris und andere
Arten, Primelgewiachs. Eng verwandt mit
den Primeln und bedeutende Heilpflanzen,
heute in manchen Gegenden bereits ausge-
rottet

Kroxus Crocus, Schwertliliengewichs. Der
Name stammt vom Safran, der in Griechen-
land Krokos hief2

HurLatTicH Tussilago farfara, Korbbliitler.
Einer der ersten Frithblither und wichtige
Heilpflanze. Bliiten kommen vor den Blittern

SUMPEDOTTERBLUME Caltha palustris, Hah-
nenfuflgewichs. Aus den Knospen macht
man Ersatz-Kapern
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Goldgelbes Leuchten — Mimosen

nf A

Wenn man es ganz genau nimmt, ist das,
was wir als ,,Mimose“ im Vorfriihling in je-
dem Blumenladen kaufen kénnen, die Sil-
ber-Akazie Acacia dealbata. Wie die echte
Mimose gehort sie zur Familie der Hiilsen-
friichtler. Der Baum aus Tasmanien ist vor
langer Zeit in Italien eingefithrt worden und
gedeiht dort prichtig.

Wenn man sagt, jemand ist eine ,,Mimose®,
dann meint man damit, er oder sie wiren
sehr empfindlich, leicht angeriihrt und mit
besonderer Vorsicht zu behandeln. Fiir die
echte Mimose Mimosa pudica stimmt das
unbedingt. Beriithrt man sie, so klappt sie
ihre gefiederten Blittchen sofort zusammen,
wie wenn man sie zu Tode erschreckt hitte.
Erst nach einer halben Stunde 6ffnet sie die
Blitter wieder. Man nennt diesen Vorgang

Lichtwelt

»Nastie“ — eine Bewegung, die fiir die Mimo-
se typisch ist. Die Bldtter der gelb blithenden
Mimose, der Silber-Akazie, ,erschrecken®
nicht.

Giftig ist die Mimose (Silber-Akazie) nicht,
aber selbst in ihren Ursprungslindern wird
sie nicht fir Speisen oder Getrinke ge-
braucht — man erfreut sich nur an ihrem An-
blick. Allerdings machten die Aborigines aus
den Hiilsenfriichten eine Art Buschbrot und
Uberlebenskiinstler entdecken diese alte Zu-
bereitung gerade wieder neu.

Silber-Akazien sind zarte, unverwech-
selbare Schoénheiten, die Freude spenden
und scheinbar alles Sonnenlicht einfangen.
Bei uns konnen sie nur im Sommer nach
draufien, wihrend des Winters brauchen sie
einen Wintergarten.
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Zapfchen / Stifte (Suppositorien)

Zapfchen / Stifte
(Suppositorien)

V%
ot

Barbara Kircher-Storch, Hebamme und Kréuterkolle-
gin hat in ihrer iiber 40-jihrigen Hebammentitigkeit
bestimmt schon Tausenden von werdenden Miittern ein
Zdpfchen verabreicht. Es ist fiir den interessierten Krdu-
terkundigen gut zu wissen, dass auch iiber ein Zdpfchen
Wirkstoffe in den Korper gelangen kénnen.

Das Rectum (Mastdarm) ist nicht génzlich
an das Pfortadersystem angeschlossen, son-
dern von einem als Plexus venosus rectalis
bezeichneten Venengeflecht umgeben, das
Abfliisse sowohl in das Pfortader- als auch in
das Hohlvenensystem besitzt. So hat es eine
ganz besondere Bedeutung bei der Gabe ei-
nes Zapfchens (Supposition).

Bei einer rektalen Wirkstoffgabe, bei-
spielsweise iiber ein Zipfchen, kann der
First-Pass-Effekt (Umwandlung eines Arz-
neimittels durch die erste Passage, die Le-
ber) somit teilweise umgangen werden und
die Wirkstofte werden nicht so schnell von
der Leber umgewandelt bzw. abgebaut, was
die Wirkung verlangert und erhoht.

Zapfchenformen
selbst herstellen:

In ein Stiick Holz 6-12 fingerdicke Locher
ca. 3 cm tief in einer Linie bohren. Nun folgt
ein Sdgeschnitt mittendurch und trennt so
das Holzstiick in 2 gleichgrofle Stiicke. Die-
se werden mit Schrauben, Gummiring oder
mit einem Binderkabel fest zusammenge-
schniirt. In die Bohrlocher wird nun die
Zipfchenmasse gegeben, die dort erkaltet.
Ist die Masse kalt, kann das Zépfchen he-
rausgeschilt werden. Das Holzstiick dient
gleichzeitig als Aufbewahrungsschachtel.
Fir Vaginalzapfchen werden groflere Locher
als die normale Zipfchenform bevorzugt.
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Z&pfchen / Stifte (Suppositorien)

Eichenholz hat durch seinen Gerbstoffgehalt
schon zusammenziehende Wirkung fiir Ha-
morrhoidalzipfchen

Kirschholz oder Apfelholz eignet sich als
Rosengewichs fiir Scheidenzdpfchen, Riister
/ Ulme bei seelischem Ungleichgewicht

Lirche fiir mehr Wendigkeit, mit einem
wunderbaren Harz, dem Terpentin fiirs
leichtere Atmen, sprich bei Erkidltungen

BASISREZEPT FUR 10 ZAPFCHEN

Die gebriuchlichste Zipfchengrundmasse
ist Kakaobutter, da sie bei Kérpertemperatur
schmilzt. Sie lasst sich gut verarbeiten und
hat noch dazu einen angenehmen Geruch.

MEerkE: Kakaobutter nicht tiber 40 °C erwir-
men, da sie bei iiberhitzter Schmelze nicht
mehr gut fest wird, auch das Aufschmelzen
im Wasserbad ist empfehlenswert.

ZUTATEN:

» 20 g Kakaobutter — entspricht 2 g pro Zapfchen

* 0,5-1 % Wirkstoff dth. Ole

* Hat man eine Rezeptur mit verschiedenen itherischen Olen, werden diese
separat gemischt und dann die angegebene Tropfenzahl in die Zapfchenmas-

se gegeben.

ZUBEREITUNG:

Die Zipfchenmasse kann nach der 2-Phasen-Methode hergestellt werden:

1. fette Phase: 20 g Kakaobutter

2. wiassrige Phase: 1 bis max. 2 ml - eher weniger, es kommen noch étherische
Ole dazu. Man kann folgende Fliissigkeiten verwenden:
o Tees und Hydrolate, wie z. B. weifle Taubnessel, Thymian, Schafgarbe,

Frauenmantel, Storchschnabel

o Sowie homdoopathische Urtinkturen, Fluidextrakte, z. B. Rosentinktur,

Ringelblume, Rosskastanie, Schafgarbe, Frauenmantel, Sonnenhut, Ma-
joran, Rotklee, Kapuzinerkresse, Sanikel, Wegerich, Kollidales Silber D5,
Tinkturen, Ampullen-Arzneien, Bachbliiten in die Zapfchen einbringen.

Natiirlich nur in ganz geringen Dosen, denn das Zipfchen soll ja auch fest

werden.

+ Qlige Vitamin-A-Tropfen = Vitadral zur Regeneration der Schleimhaut (re-

zeptpflichtig)
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Zdpfchen / Stifte (Suppositorien)

Die folgenden Rezepte kénnen auch in einer Apotheke hergestellt werden:

GLYCERINZAPFCHEN HAMORRHOIDEN
ZUM ABFUHREN « 20 g Kakaobutter
i & Zinhen # Zypresse (stabilisiert Venen und

Hiamorrhoiden), Schafgarbe,
Mastix, blaue Kamille — 1 bis 12

* 6 g Glycerin Tropfen

+ 12 g Kakaobutter

Kinder und Schwangere oder chronisch Kranke bekommen Zipfchen mit 2 Trop-

5 Thymian
fen dtherischem Ol, andere Menschen kénnen bis zu 12 Tropfen nehmen.

KINDERZAPFCHEN THYMIAN-ZAPFCHEN

ZUM ENTBLAHEN BEI ERKALTUNG

* 20 g Kakaobutter » 20 g Kakaobutter

« 2 Tropfen Rom. Kamille - * 2 Tropfen Thymian CT Linalool
krampflésend auf 10 Zapfchen

« 1 Tropfen Chamomilla D6-Dil. Nicht in der Schwangerschaft

‘:’ N ‘,
i‘f’ i
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Zapfchen / Stifte (Suppositorien)

VAGINALZAPFCHEN

NACH DOROTHEA HAMM

Hier die Rezeptur, die sich in den letzten Jahren fiir viele bakterielle und mykoti-
sche Infektionen bewdhrt hat:

Zutaten fiir 1 Ovulum zu 3 g:

2,7 g Kakaobutter Sl e _SEXORLITY-. mm‘ﬂ:‘.:m
* 25 mg Lemongrass, ca. 7 Tropfen |- WH_EPR“”UCT'\{EM e
* 25 mg Teebaum, ca. 7 Tropfen -U‘%ﬁy&}l %E&g}m Hﬁ‘ﬁ*“’ﬁ'“ﬂ”‘
IE|'|El|.1'|| S FEMALES
* 50 mg Palmarosa, ca. 15 Tropfen VAGINNK
i Tropfen ii"lilﬂn\'«'ﬂf'.'if
o mg Rosengeranie, ca. 15 Tro A
Zutaten fir 20 Ovula, das braucht man fiir 1 Behandlung; BEE%&E
* 54 g Kakaobutter ::E?:”ﬂh
* 0,5 g Lemongrass, ca. 15 Tropfen munEann

* 0,5 g Teebaum, ca. 15 Tropfen
» 1 g Palmarosa, ca. 35 Tropfen
* 1 g Rosengeranie, ca. 35 Tropfen

Zubereitung:
1. Die Kakaobutter vorsichtig unter Rithren erwédrmen, nicht tiber 40 °C.

2. Dann die dtherischen Ole reinmischen, gut rithren und in die Formen ein-
gieflen. Es gibt Kunststoff-Formen in der Apotheke.

3. Langsam erkalten lassen und anschlieffend fiir ein paar Stunden in den
Kiihlschrank geben.

Die fertigen Ovula kann man mit einem Abdeckband zukleben und im Kiihl-
schrank bis zu 3 Jahre aufheben.

Anwendung:
* Jeden Abend 1 Zipfchen einfithren und mindestens 1 Stunde liegen.

* Fiir den Tag kann man sich die gleichen étherischen Ole in etwas Mandell
geben und tagsiiber einreiben (30 ml Mandeldl, je 3 Tropfen dtherisches Ol)
oder in eine Hydrolat geben und spriihen.
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NEROLI-ZAPFCHEN FUR KINDER

BEI ANGST UND UNRUHE

* 20 g Kakaobutter
* 1 bis 2 Tropfen Neroliol

BLAHUNGSZAPFCHEN

* 20 g Kakaobutter

Zapfchen / Stifte (Suppositorien)

* Anis-, Fenchel-, Koriander-, Lavendelol - 1 bis 2 Tropfen

GRIPPE-ZAPFCHEN FUR KINDER UND ERWACHSENE

x 20 g Kakaobutter

* 2 bis 6 Tropfen Lavendel, Eucalyptus radiata-, Manuka-, Ravintsaraol,

Thymian-Linalool-Ol, je nach Alter des Verwenders

PFLEGEOL FUR DEN ANUS

BEI HAMORRHOIDEN

Zutaten:

* Je 1 Tropfen Kamille blau, Lavendel,
Patschuli, Rosengeranie, Mastix, Zypresse

* 5 Tropfen Sanddornfruchtfleisch-Ol
(Apotheke, Kriuterladen)

% 30 ml Johanniskrautol

* 20 g Aloe-vera-Gel (Apotheke)
Vertriglichkeit priifen

Anwendung:

* Etwas von dieser Olmischung auf einen Watte-

pad geben e vorsichtig auf die Analregion

driicken und dort einige Zeit aufliegen lassen o

evtl. eine Schutzvorlage in den Schliipfer legen -

Sanddorn firbt die Wische orange.
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Zépfchen / Stifte (Suppositorien)

OMAS HAMORRHOIDEN-ZAPFCHEN

Zutaten:

*

*

1 EL getrocknete Himbeerblétter - nimmt Hitze, entziindungshem-
mend

1 EL getrocknete Schafgarbenbliiten - entziindungswidrig, gegen Juck-
reiz

1 EL getrocknete Lavendelbliiten, gemérsert

Eventuell noch etwas Tonerde, bis die Masse gut formbar ist — fiir ein
gutes Hautgefiihl, entziindungshemmend

7-8 EL Bio-Butter

Es kénnen auch in die lauwarme Butter wenige Tropfen dtherische Ole
eingearbeitet werden, wie: Zypresse, Amyris, Kamille blau, Lavendel,
Mastix, Patschuli, Rosengeranie

Zubereitung:

*

1.

Butter im Wasserbad schmelzen, die Krauter dazugeben und 15-
30 Minuten ausziehen, dann tiber Nacht durchziehen lassen

Am néchsten Tag wieder erwdrmen

2. Durch ein Tuch seihen und erkalten lassen
3. Unter Rithren geht das Abkiihlen etwas schneller
4. Kleine Zapfchen formen oder im zihen Zustand in eine Zapfchenform

geben, denn eine zu fliissige Masse lduft aus einer selbsthergestellten
Zapfchenform aus Holz raus

° Die geformten Zipfchen in Butterbrotpapier einwickeln und im Tief-
kiihlfach erkalten lassen, dass sie ihre Form besser behalten

o Die holzerne Zdipfchenform wird in den Kiihlschrank zum Erkalten
gestellt und in ihr konnen die Zdpfchen auch bis zum Gebrauch ge-

lagert werden

Himbeerblatter
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Zdpfchen / Stifte (Suppositorien)

WEITERE HAMORRHOIDEN-ZAPFCHEN-REZEPTUREN

2-g-Zipfchen-Formen gibt es in der Apotheke in einer 10er-Verkaufs-
Einheit

Zutaten:

* 20 g Kakaobutter (evtl. glinstig beim Bécker erwerben)
* 2-3 Tropfen der dtherische Olmischung
* Mischung fiir mehrere Anwendungen:

» 5 Tropfen Mastix

« 5 Tropfen Zypresse

% 5 Tropfen Amyris

» 5 Tropfen Cistrose

» 4 Tropfen Rosengeranie

* 4 Tropfen Lavendel

% 1-2 Tropfen Kamille blau

Zubereitung: Aus dem Buch von Barbara Kircher-Storch,
Michaela Hahner, Claudia Kircher

) o Hausbuch der Heilpflanzenverarbeitung
geben und aus der Mischung 2-3 Tropfen in die warme 45 Methaden

Kakaobutter einarbeiten.  Vertraglichkeit priifen. « Hochwertige Heilmittel in
der eigenen Klche herstellen
304 Seiten, ISBN 978-3-99025-417-2

* Die dtherischen Ole in ein separates Flaschchen

Die Olmischung fiir den spiteren Gebrauch nicht im

Kiihlschrank aufbewahren E-Mail: kircher.buttlar@gmx.de
Auch hier gilt, weniger ist mehr www.heilpflanzen-hebamme.de
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Wertvolles aus der ,Schatzkiste" Hildegard von Bingens

Starkung des
Immunsystems

Teil 1

Vielen ist Hildegard von Bingen bekannt. Sie lebte von 1098
bis 1179 im Raum Bingen am Rhein und war Klostervorste-
herin von 2 Frauenkléstern. Von Gott hat sie eine besondere
Visionsgabe erhalten und schrieb so alles auf ,was sie horte
und sah! Es umfasst die Bereiche Theologie, Kosmologie,
Philosophie und die Naturheilkunde.

Hildegard von Bingen war eine tiefgliubige Klosterfrau,
die in all ihren Schriften auf Gott, den Schopfer des Univer-
sums, und die Errettungstat von Jesus Christus hingewiesen
hat. Die tiefe Verwurzelung des Menschen mit der Schopfung
zeigt sie in ihren Werken auf. Ein Satz zeigt dies besonders:

,Das Handeln und die Moral der Menschen
beeinflusst die Schépfung!”

Die Basis ihrer Gesundheitslehre ist die Saftelehre (2 Phleg-
ma und 2 Livores). Sind diese Séfte im Gleichgewicht, ist
der Mensch gesund. Sind sie nicht in Balance, konnen sich
verschiedene Krankheiten entwickeln. Mit ihrer Naturheil-
kunde (der Erndhrungs- und Diitlehre, Heilkrauter, Krau-
terweine und sonstig Heilmittel der Natur, Edelsteinheilkun-
de, Fastenkuren, Ausleitungsverfahren und der Tugend- und
Lasterlehre) schenkte uns Hildegard von Bingen ein ganz-
heitliches Therapieinstrumentarium.
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Wertvolles aus der ,Schatzkiste" Hildegard von Bingens

Ein wichtiges Heilmittel in ihrer
Erndhrungslehre ist
der Dinkel

H.v.B. scHREIBT: ,, Dinkel ist das beste Ge-
treide, er ist warm, fett, reichhaltig und wohl-
schmeckend, gut, egal wie gegessen, sowohl
zum Kochen als auch zum Backen geeignet.“
L Er verleiht dem Menschen, der ihn isst, rech-
tes Fleisch (Muskeln) und rechtes Blut, frohen
Sinn, Freude im Gemiit und Denken. Er ist

gut und leicht verdaulich.“

Nach wissenschaftlichen Unter-
suchungen enthalt
der Dinkel

*

Eiweif3, komplexe Kohlenhydrate, unge-
sattigte Fettsduren.

o

Vitamine wie z. B. Vitamin B, Spuren-
elemente wie Ph, Fe, Cu, Zn, Se, Silicium,
Mineralstoffe wie Ca++, K+, Na.

Viridine (Grinstoffe), das sind vitale
Wuchs- und Zellerndhrungsstoffe

*

*

Thiocyanide verbessern die Immunab-
wehr, aktivieren die Stammzellen, aus
denen der Korper samtliche Korperzellen
bilden kann. Thiocyanide werden bereits
im Speichel beim Kauen frei. Sie haben
im Mund und im Kérper eine antimik-
robielle und immunstimulierende Wir-
kung. Sie sind auch in der Trianenfliissig-
keit und im Nasensekret vorhanden. Sie
haben auch eine antiallergische Wirkung.
Sie stabilisieren die Zellwand und halt so-
mit krebserregende Substanzen vom Zell-
inneren und vor allem vom Zellkern ab,
wo sich das Erbgut befindet.
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* Assimilationsfaktor bewirkt eine gute
Wasserloslichkeit und dadurch einen gu-
ten Transport in Blut und Nieren.

* Essentielle Aminosduren wie z.B. Phenyl-
alanin u. Tryptophan, diese beiden sind
Ausgangsstoffe  fiir Neurotransmitter

(Gehirnbotenstoffe). Aus Phenylalanin

wird Dopamin, Adrenalin und Noradre-

nalin gebildet, aus Tryptophan wird Sero-

tonin.

Bei regelméfliiger Dinkelerndhrung kommt
es zur Verbesserung der Verdauung, des
Allgemeinwohlbefinden, die Leistung und
Konzentration wird erhdht, arthrotische
Gelenksschmerzen sinken, der Zellerneue-
rungsprozess wird verbessert, Stoffwech-
selschlackenstoffe werden tiber die Nieren
leichter beseitigt, die Abwehrkrifte werden
gestirkt, Blutzuckerschwankungen bleiben
aus und der Cholesterinwert im Blut sinkt.

Wollen Sie ihre Kost
auf Dinkel umstellen?

Dr. Gottfried Hertzka, der Hildegardpionier
aus Osterreich, empfiehlt, es schrittweise zu
machen. Anstatt WeizenweifSmehl nehme
man DinkelweiSmehl. Anstatt Weizenvoll-
kornmehl nehme man Dinkelvollkornmehl
usw. Was immer man bisher fiir ein Getreide
verwendet hat, mége man auf Dinkelgetrei-
de umstellen.

Hierzu eine wichtige Anmerkung von
H.v.B. Sie schreibt: ,,Weizenvollkornmehl ist
nur gut fiirs Brot backen, aber nicht geeignet
zum Kochen. Weizenweifsmehl ist weder ge-
eignet zum Brot backen noch zum Kochen,



es vermehrt nur den Schleim im Korper und
bringt die Sdfte durcheinander!*

Zum Schluss noch einige Urdinkelsorten,
die es im Handel gibt: Oberkulmer Rotkorn,
Frankenkorn, Roter Tiroler, Ebner Rotkorn,
Weiflkorn Neuegg, Ostro.

Achtung: Zwischenzeitlich wird versucht
den Dinkel mit Weizen einzukreuzen. Diese
Sorten sind aber nicht mehr Urdinkel und
haben daher auch nicht mehr die guten Ei-
genschaften des Urdinkels. Im Handel befin-
den sich eingekreuzte Sorten unter der Be-
zeichnung: Roquien, Hercule, Hubel, Luegg.

Diesen Artikel habe ich aus nachfolgenden Bii-
chern zusammengestellt:
Hildegard von Bingen: ,,Physica®, ,,Ursprung und

Brennnessel-Barlauch-
Dinkel-Suppe

ZUTATEN

o 15| Wasser
o ev. Vs | WeifSwein
» 2 EL Dinkelmehl

« 1 doppelte Handvoll Brennnesseln und Birlauch
« gehackte, gerostete Haselniisse, eventuell etwas Obers

o Gewiirze: Salz, Muskat, Galgant

ZUBEREITUNG

Dinkelmehl trocken rosten, bis es duftet, nun mit Was-
ser und Wein unter stindigem Riihren aufgiefien. Kurz
kocheln lassen. Die fein geschnittenen Kréuter zugeben.

Wertvolles aus der ,Schatzkiste" Hildegard von Bingens

Behandlung der Krankheiten®, ,Wisse die Wege“.
Dr. Gottfried Hertzka: ,,Unser Dinkelbuch®“ Das
Wunder der Hildegardmedizin® ,,So heilt Gott"
Helmut Posch: ,Was ist Hildegardmedizin?®
»Eine neue Ara der Medizin?*

Dr. Wighart Strehlow: ,,Die Psychotherapie der
Hildegard von Bingen®, ,Die Heilkunde der
Hildegard von Bingen®

In der ndchsten FNL-Ausgabe stelle ich
die 4 Grundbegriffe der gesunden Lebens-
fithrung und weitere Heilmittel zum The-
ma ,,Stirkung des Immunsystems“ aus der
Schatzkiste Hildegards von Bingen vor.

Dr. Ingrid Palmetshofer,
FNL-Mitglied in Vorarlberg.

Die Suppe kurz kocheln lassen und piirieren. Mit den Ge-

wiirzen abschmecken. Vor dem Servieren mit gerdsteten,

gehackten Haselniissen bestreuen.

Aus dem Buch »Hildegard-Kiiche« von Dr. Petra Zizenbacher
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Wenn die
Haut juckt

R

Die Juckbohne Mucuna pruriens wird in
Apotheken auch unter dem Namen Doli-
chos pruriens gefiihrt, es handelt sich aber
um dieselbe Pflanze. Sie ist ein einjdhriger
Schmetterlingsbliitler, eine Bohne, die in den
Tropen manchmal auch als 2-jahrige Pflan-
ze wichst. Unter giinstigen Bedingungen,
mit viel Pflege, Aufmerksamkeit und einem
Sommer voller Sonne und hohen Tempera-
turen kann man sie auch bei uns kultivieren.
In ihrer tropischen Heimat wird das Schling-
gewichs héufig iiber 10 Meter hoch.

Die Bohne selbst gilt im Ayurveda als Adap-
togen, das heifit, sie ist eine Art ,,Superfood®,
mit dem man den Korper ins Gleichgewicht
bringt. Manche Naturheiler setzen sie zur
Stressminderung, zur allgemeinen Krifti-
gung, aber auch bei Leberproblemen, zur
Unterstiitzung des Nervensystems und vor
allem bei Parkinson ein.

Juckbohne heifst sie nicht von ungefihr.
Die Schoten, in denen die Bohnen heranrei-
fen und die unseren Bohnenschoten ahneln,
sind mit viele Harchen besetzt, die bei Haut-
kontakt stark jucken.

Nach dem Prinzip der Homdopathie (=
Gleiches mit Gleichem behandeln) heif3t das,

- N

| A R 4



diese Harchen bieten die ideale Behandlung
von Juckreiz, wie er vor allem bei Neuroder-
mitis haufig auftritt. Es gibt homdopathische
Aufbereitungen der Juckbohnen-Hirchen,
die man durchaus einmal probieren kénnte.

Unsere Bundesleiterin Sieglinde Salbrechter
ist der Meinung, nach diesem Prinzip konn-
ten auch die feinen Harchen der Hagebut-
tenkerne verwendet werden. Auch sie ver-
ursachen bei Hautkontakt Juckreiz, ebenso
wie die Schotenharchen der Juckbohne.

Juckreiz bei Neurodermitis oder anderen
Hauterkrankungen kann einem Menschen
schrecklich zusetzen. Oft wird nachts ge-
kratzt und am Morgen zeigen sich tiefe
Wunden - die Haut ist verletzt und die Hei-
lung geht nur langsam voran. Natiirlich ist
es dann hilfreich, die psychologische Seite
zu betrachten, es ist klar, dass es zu Juckreiz-
attacken kommt, wenn Stress {iber die Haut
abgebaut werden muss. Sanfte Hilfe konnte
hier durchaus ein homdopathisches Mittel
sein, eventuell sogar selbst gemacht aus den
vorsichtig herausgeschilten Kernen der Ha-
gebutten.

Homoéopathika aus der Juckbohne muss
man sich in einer Apotheke besorgen (Mu-
cuna pruriens oder Dolichos pruriens).

Und wer die Hérchen der Hagebutten
verwenden will, entfernt sie vorsichtig und
setzt sie in Alkohol an. Da dies mithsam ist,
kann man natiirlich auch Kerne mitsamt
den Hirchen ansetzen. Einen Mondumlauf
ausziehen lassen und filtern. Schon ist eine
Urtinktur fertig, die man probieren kénn-
te. Hagebuttenkerne sind perfekt bei ge-
schwichten Nieren und einer entziindeten
Blase. Haut und Nieren héngen eng zusam-
men, beide sind Ausscheidungsorgane und
steuern die Reduktion der fiir den K&per
unbrauchbaren Stoffe.
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Energie aus Gras

Energie brauchen wir alle. Wohlfiihlen
wollen wir uns, gerade in dieser herausfor-
dernden Zeit, und auch Kraft brauchen wir!
Bruno WeifSbrodt, langjihriges FNL-Mit-
glied und Landesleiter-Stellvertreter in Tirol,
hat durch Selbsterfahrungen und genaues
Beobachten immer besser verstanden, wie
Krankheit und Gesundheit entstehen. Eine
ausgewogene pflanzenbasierte Erndhrung,
genug Zeit an der frischen Luft sowie Freu-
de bei dem, was wir tun, sind dabei essenziell
wichtig.

Die GRUNE

FSSENZLebens et

Jetzt erhaltlich!

GRAS-SAFT-PULVER aus Urweizen- und Gerstengras

Issgras - Zentrum filr bewusstes Leben ' :
Oberhofenweg 28, A- 6380 5t. Johann inTirol F (e
et

Rezepte, Bilcher und Infos iiber esshare Gréser als Nahrungsmittel: www.issgras.at
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Grassaftpulver

K

Seit 2014 trinkt er mit seiner Familie tdglich
morgens ein Glas Grassaft. Meist verwen-
det er hierfiir frisches Gras, das die Familie
selber anbaut. Im Winter, wo es an frischen
Griasern und Wildkrautern mangelt, gibt es
als Alternative Grassaftpulver in Rohkost-
qualitit. Darin enthalten: viel Chlorophyll!
Immer mehr Arzte betonen die heilsame
Wirkung von Chlorophyll!

+Chlorophyll wird im kommenden erleuch-
teten Zeitalter das Hauptprotein sein. Im
[risch zubereiteten Getrink enthdlt es kon-
densierten Sonnenschein und den
fiir die Wiederbelebung des Korpers
erforderlichen elektrischen Strom,
und es wird Teile des Gehirns er-
schlieffen, von denen der Mensch
heute noch nichts weifs.“ (Ann Wig-
more, 1909 — 1994)

Im Moment - weil Winter — gibt
es nur das Bio-Grassaftpulver, das
ganz in unserer Nihe hergestellt
wird und nicht von weither an-
reist — gerade jetzt, wo wir uns alle
um Nachhaltigkeit bemiihen, ist
das wirklich wichtig. Die ,Griine
Essenz des Lebens” aus Urweizen-
und Gerstengrassaftpulver in der
Dose ist im Preis vergleichsweise
giinstig und eignet sich daher her-
vorragend fiir Familien oder Men-



schen, die dauerhaft von den tollen Eigen-
schaften profitieren mochten. Keine Sorge,
das Grassaftpulver ist bei richtiger Lagerung

auch bei geoffneter Dose mehrere Monate
haltbar.

Hier ein Rezept fiir ein wunderbares Ge-
traink, das sehr gesundheitsunterstiitzend
wirkt

1 TL Zimt (gehduft)

1-2 TL Anis, morsern

2 Sternanis, mirsern

6 Kardamonkapseln, morsern
6 Nelken, morsern

alles vermischen

» 1 1 Wasser aufkochen lassen und heif} tiber
die Gewiirzmischung gieflen. * Eine Stunde
ziehen lassen (vorzugsweise tiber Nacht). «

Stevia dazugeben, je nach Bedarf (siiflen).

Energie aus Gras

Die Menge ist fiir zwei Tage ausreichend.
Nach dem Abkiihlen und Abseihen pro Tas-
se 1 TL Grassaftpulver einrithren (nicht in
den heiflen Tee!). Die Menge ist fiir 2 Tage
ausreichend = % | oder 2 Tassen téglich.

Plane deine eigene Graszucht
fiirs Friithjahr

Gras wichst auf der ganzen Erde, es ist
leicht anzubauen und braucht keine Pflege.
Wer mit einer kleinen Graszucht beginnen
mochte, holt sich die Anleitung bei Bruno
Weihsbrodt oder Hanna Benker

Hast du noch Fragen?

Dann melde dich bei mir
https://www.issgras.at

E-Mail: hanna.benker@googlemail.com
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Vision-Board

Ein Board voller Visionen
Vision-Board

R

»Das Leben ist wie eine Pralinenschachtel,
man weifs nie was drin ist", meint Forrest
Gump. Der bildhafte Vergleich regt zum
Nachdenken an, aber wir miissen ja schlief3-
lich nicht jede Praline essen, die drin ist.

Da ist Rudolph Mooshammer schon viel
konstruktiver, ,,wir sind nicht von Geburt an
in einer Schachtel eingesperrt, aus der wir nie
mehr rauskommen”. Was es braucht, ist eine
Portion Glauben an sich selbst und stindiges
Training des Selbstwertgefiihls.

Genauso kann man das sehen - sich selbst
als unscheinbar zu erleben, ist auch ein Stiick
weit Feigheit. Wir triumen von einer grofSen
Zukunft, doch im Laufe der Zeit sind wir so
im Alltagstrott gefangen, dass unsere Ziele
mehr und mehr verblassen, bis wir sie frither
oder spiter vollig aus den Augen verlieren.

Der Anfang eines neuen Jahres, nach einem
Jahr voller Herausforderungen, Lockdowns
und sozialer Isolation, bietet sich gerade-
zu dafiir an, einmal in sich zu gehen und
in der Erinnerungskiste zu kramen. Was ist
aus vielen Traumen und Wiinschen gewor-
den? Haben wir sie vergessen? Sind wir zu
statisch geworden, ist die triigerische Sicher-
heit wichtiger als Abenteuer und Freude am
Leben?

Der Beginn eines Jahres ist eine gute Gele-
genheit, sich selber neu zu sortieren. Sind
wir mit unserem Leben zufrieden? Was,
wenn die gute Fee kime und wir drei Wiin-
sche frei hitten? Das ist nicht nur eine gute
Aufwirmiibung in gruppendynamischen
Seminaren, das weckt auf, um die Beschifti-
gung mit den eigenen Wiinschen und Tréu-
men herauszufordern.

Drei Wiinsche, wow, die Antwort ist
schwierig! Antwort Nummer eins auf der
HITLISTE:

»1ch wiinsche mir mehr Geld.“ Dann folgt
allerdings die ndchste Frage, ,was wiirde
sich dann dandern?”“ Da wird es dann noch
schwieriger. Aufler ,alles wire leichter
kommen kaum Ideen, die Vorstellungskraft
versagt, weil wir uns viel zu wenig mit uns
selbst auseinandersetzen.

Haben wir das Traumen verlernt? Mal eine
Pause von What's App und dem Stellver-
treter-Leben einlegen, ankommen im Hier
und Jetzt, es ist einen Versuch wert. Wir sind
stindig damit konfrontiert, das Leben der
anderen spannender, aufregender und toller
zu finden, hetzen Dingen nach, die andere
offensichtlich haben, und vergessen dabei,
dass das Leben nicht auf Postings ausge-
richtet ist. So verirren wir uns im digitalen
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Nirwana und kommen nie bei uns selbst an.
Eine grofles Plakat oder eine Pinnwand mit
unseren Visionen zu gestalten erleichtert die
Beschiftigung mit den Zielen ungemein.
Fotos, Ausschnitte aus Zeitschriften und
Zeitungen, ausschneiden, Spriiche, die wir
lieben, dazufiigen - alles, was spontan be-
rithrt, ohne den Verstand einzuschalten und
nachzudenken, warum gerade dieses Bild
ins Auge springt.

Schon die Beschiaftigung damit lasst unse-
re Kreativitdt erblithen und fiithrt uns in die
Welt der unbewussten Wiinsche und Traume.

Vollig der Intuition folgen und dann die
Bilder auf ein grofies Blatt Papier oder eine
Pinnwand befestigen, die so platziert wer-
den, dass man maoglichst bereits am Morgen
davon begriifit wird und am Abend vorm
Einschlafen noch einen Blick darauf wirft.
Das vertreibt nicht nur den Morning Blues,
sondern dringt tief in unser Unbewusstes.

40 FNL » Gesundheitsbote = Heft 1/2021

Jeden Tag zwanzig Minuten traumen, das ist

Zeit, die nur mir selbst gehort. Je mehr ich
mich damit beschiftige, desto zielgerichteter
werde ich. Sich richtig in die Bilder einleben:
Wie werde ich mich fithlen, wenn ich den
Job oder den Urlaub habe, den Partner, den
ich mir so sehr wiinsche? Wem werde ich
davon erzihlen?

Das Gehirn ist wie ein Muskel und will
trainiert werden, also wenn nicht jetzt, wann
dann! Nutzen wir die Kraft und das Potential
unseres Unbewussten. Viel Spafi.

Mag. Isolde Elisabeth Rodler

Bildungs- Arbeits ¢~ Organisationspsychologin
Trainerin ¢~ Coach, Consultant
Hunnenbrunn 42, 9300 Frauenstein

Mobil: 0676 907 73 72
Email:isolde.rodler@personalitycoach.at



KINDER-MALWETTBEWERD

Liebe Kinder!

* Der FNL wird zukiinftig eine ganze Seite im Gesundheitshoten ausschlieRlich EUCH widmen und mit :
Tipps & Wissenswertem aus der Welt der Bdume, Krauter, Blumen, Schmetterlinge, Kafer & Co
fiillen.

Wir mochten diese Seite flir euch und mit euch gestalten und bendtigen daher dringend eure Hilfe!

Wir richten uns hiermit also an alle kleinen Naturliebhaber*innen, alle
_ Schmetterlingsbestauner*innen und Krabbeltierbegeisterten, an alle, die die Farbenpracht der _
" Blumen mégen, den Duft der Kréuter lieben und uns mit ihren Ideen und ihrer Kreativitit unterstiitzen -
mdachten! o

MAL-WETTBEWERB , ENL MASKOTTCHEN"

Egal ob Schlifni-Kafer, Blumenelfe, FNL-Schmetterling, Krauterzwerg, Baumfee oder auch

ST e TR

P
B

Wurzelmannchen —
sendet uns eure Ideen & Malwerke zu und macht mit!

Alle Einsendungen erhalten eine kleines Dankeschén von uns und der Sieger bzw. die Siegerin sowie
das frisch gekiirte FNL-Maskottchen werden im ndchsten Heft vorgestellt!

Schickt euer Bild bitte bis Ende Februar an die FNL Zentrale, Hunnenbrunn, Schlossweg 2 in
9300 St. Veit an der Glan oder bittet eure Eltern ein Foto davon zu machen und dieses an

zentrale@fnl.at zu versenden!

Wir freuen uns riesig auf eure Meisterwerke & sind schon ganz gespannt! -
. . :

N

e

‘}:"'\(liT FUCH BLEIBT UNSERE ERﬁE BUNT!
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Hustenzuckerln selbst gemacht

Hustenzuckerln selbst gemacht

Zutaten:

* Saft einer Zitrone oder Orange

*  Alantwurzelstiicke

* 10 g getrocknete Kréduter (Salbei, Thymian,
Lavendel, Eibisch)

* 3 EL Honig

* 200 g Zucker

+ 300 ml Wasser

* ein bisschen Streu- bzw. Puderzucker

Arbeitsmaterial fir die Zubereitung:
* Topf, Loffel, Schneebesen, Sieb, Messbecher
* Backblech mit Backpapier oder Silikonformen

Und so geht’s:

1. BACKBLECH ODER FORMCHEN VORBEREITEN.
Leg auf das Backblech einen Bogen Backpapier
und streu ein wenig Streuzucker auf, damit deine
Bonbons beim Auskiihlen nicht ankleben.

2. DIE ZITRONE PRESSEN UND DEN TEESUD AUE-
STELLEN.

Presse die Zitrone aus und stell den Saft zur Sei-

te, dann gib 300 ml Wasser in den Kochtopf, fiige

deine Hustenkrduter hinzu und lass dieses gut

kocheln. Nach ca. einer % Stunde gib den Zitro-

nensaft und den Honig hinzu und lass den Sud

noch leicht weiterkocheln. Jetzt duftet es schon
herrlich in deiner Kiiche.
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3. DEN SUD ABSEIHEN.

Gief8 nun den Sud durch ein Sieb ab und lass das Ge-
misch etwas abkiihlen. Fiir die Bonbons brauchst du
nur rund 100 ml, den Rest kannst du als Tee gleich
mal kosten. Den Kochtopf etwas sdubern.

4., HUSTENBONBONMASSE RUHREN.

Gib nun 200 g Zucker in den Kochtopf und ca. 5 EL
Sud in den Topf und stell die Herdplatte auf mittle-
re Hitze. Ab sofort darfst du nicht mehr vom Herd
weggehen, du musst stindig mit dem Schneebesen
rithren. Achtung, der Zucker schmilzt (wird fliissig)
und ist dann sehr heif, also lass dir lieber von einem
Erwachsenen helfen. Riithr den Zucker immer weiter,
bis er leicht braun wird, und giefle dann den restli-
chen Sud (insgesamt 100 ml) langsam und vorsichtig
dazu. Ruhr die Masse so lange, bis sie dickfliissiger
wird. Dann nimm den Topf vom Herd.

5. HUSTENBONBONS FORMEN.

Mach ein Probebonbon auf das Backblech, um zu
sehen, ob die Masse beim Auskiihlen auch wirklich
fest wird. Aber bitte hab Geduld und warte, bis der
Zucker wirklich ausgekiihlt ist. Das kann eine Wei-
le dauern. Die Bonbons sollen nicht zu hart werden,
sondern etwas weicher als normale Bonbons. Sonst
einfach den Topf noch ein wenig erhitzen und wei-
territhren. Wenn sie etwas abgekiihlt sind, kannst du
sie mit Streuzucker bestreuen und nach Herzenslust
formen. Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt
oder fiill die Masse in die Silikonform (aber bitte vor-
her auch mit Streuzucker bestreuen).

6. HUSTENBONBONS IN STREUZUCKER WENDEN.
Wenn die Hustenbonbons richtig ausgekiihlt sind,
aus der Form driicken oder vom Backblech nehmen
und in Streuzucker wilzen, dadurch kleben sie spater
im Glas nicht zusammen.

Viel Spaf§ und gutes Gelingen!

FNL

Hustenzuckerin selbst germacht
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Mondkalender 01. Februar 2021 bis 31. Marz 2021

Die Begriffe ,absteigender Mond" oder ,aufsteigender Mond" haben nichts mit der sich zeigenden Form des Mondes (er kann abnehmen oder
zunehmen, sich als Vollmend oder Neumond zeigen) zu tun. Absteigender Mond hatimmer fallende Kraft = Zwillinge (Wendepunkt), Krebs, Lowe,
Jungfrau, Waage, Skorpion, Schiitze (Wendepunkt) Aufsteigender Mond steht fir alles, was nach oben strebt = Schiitze (Wendepunkt), Steinbock,
Wassermann, Fische, Widder, Stier, Zwillinge (Wendepunkt)

Montag, 01. 02. 2021 - abnehmender Mond im Zeichen Jungfrau, ab 12:25 Uhr Waage — absteigender Mond

Wurzeltag — Kdltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

glinstig: Heilkrduter anwenden; Zimmerpflanzen gieRen, alle Hausarbeiten; auch nahen und basteln; am Vormittag noch Haare waschen und
schneiden; guter Zeitpunkt fiir Didgtbeginn; geschaftliche Verhandlungen « ungiinstig: Brennholz fallen

Dienstag, 02, 02. 2021 —-abnehmender Mond im Zeichen Waage — absteigender Mond

Bliitentag - Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Kdrperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glnstig: Blltenstraucher schneiden (nur wenn der Tag frostfrei ist); Reinigung von Holzbdden; Fenster putzen; |iiften; Malerarbeiten, diingen
blithender Zimmerpflanzen: Stallpflege: Holz schlagen; Bastelarbeiten; eingewachsene Nagel pflegen; Hautpflege; gute Verhandlungsbasis
unglnstig: Zimmerpflanzen gielen

Mittwoch, 03, 02. 2021—abnehmender Mond im Zeichen Waage, ab 15:20 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Blitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften - siehe gestern und morgen

Donnerstag, 04. 02. 2021—abnehmender Mond im Zeichen Skorpion — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

glinstig: kranke Gehdlze zuriickschneiden; Pflanzen gieRen und diingen; Wasche waschen mit halber Waschmittelmenge; Wasserinstallationen; Na-
gelpflege; Warzen entfernen; Sitzbader; Massagen; geschaftliche Verhandlungen » ungtinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder schneiden; backen

Freitag, 05.02. 2021—abnehmender Mond im Zeichen Skorpion, ab 18:16 Uhr Schiitze — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane - siehe gestern

Samstag, 06. 02. 2021 -abnehmender Mond im Zeichen Schiitze —absteigender Mond

Fruchttag —Warmetag— Nahrungsqualitat: Eiweil — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln

giinstig: Obstbdume schneiden, wenn der Tag frostfrei ist, Bliten und Friichte sind begiinstigt; Sauerkraut machen; Butter machen; Wohnung
liften; Malerarbeiten, die meisten Aufraumarbeiten; elektrische Leitungen legen; Nagelpflege; Warzen entfernen, Krauterbader; Rechtsangele-
genheiten - unginstig: Operationen

Sonntag, 07, 02. 2021 - abnehmender Mond im Zeichen Schiitze, ab 21:54 Uhr Steinbock - Wendepunkt
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitét: Eiweil— Korperregionen: Oberscherkel, Muskeln « siehe gestern

Montag, 08. 02. 2021 - abnehmender Mond im Zeichen Steinbock — aufsteigender Mond

Wurzeltag — Kdltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Knochen, Knie, Haut

glinstig: alle Hausarbeiten; Klauenpflege bei Haustieren; Brot backen; heilende Bader; Hihneraugen entfernen; Haut- und Nagelpflege; Geld-
angelegenheiten; Planungen + Ungiinstig: chemische Reinigung: Stallreinigung

Dienstag, 09. 02. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Steinbock — aufsteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Knochen, Knig, Haut siehe gestern

Mittwoch, 10. 02. 2021 —abnehmender Mond Im Zeichen Wassermann, bis 02:22 Uhr Steinbock — aufsteigender Mond

Blitentag - Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kdrperregionen: Venen, Unterschenkel

glinstig: Fenster reinigen; Holzboden reinigen; allgemeiner Hausputz; entspannende Bader und Massagen; Pléne machen; kiinstierische Aktivi-
taten, alles, was mit Kontakten zusammenhangt - ungiinstig: fast alle Gartenarbeiten

Donnerstag, 11, 02. 2021— Neumond im Zeichen Wassermann um 20:10 Uhr - aufsteigender Mond

Blitentag — Lichttag — Nahrungsqualitdt: Fett— Kérperregionen: Venen, Unterschenkel

giinstig: gut fiir Neubezug einer Wohnung; Fasttag; Zimmerpflanzen, die krénkeln, zurechtstutzen; Spiegel und Glas pflegen; entspannende Kor-
perpflege - unglinstig: Leistungssport, chemische Reinigung; einkochen

Freitag, 12 02. 2021 —zunehmender Mond im Zeichen Fische, bis 08:20 Uhr Wassermann — aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate - Korperregionen: FiiRe und Zehen

gunstig: Zimmerpflanzen giefRen, auch anhaltend wassern; Blattpflanzen (Salate) im Glashaus sden; Wasserinstallationen; Salben herstellen;
berufliche Besprechungen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten; FulBreflexzonenmassage und Fulpflege

unglnstig: Haare schneiden und waschen; Malerarbeiten

Samstag, 13. 02. 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Fische — aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Fiilge und Zehen

glinstig: Zimmerpflanzen gieRBen, auch anhaltend wassern; Blattpflanzen (Salate)im Glashaus sden, auch Blitenpflanzen; bei frostfreiem Wetter
Winterschnitt, vor allem junger Obstbdaume, die noch Holz ansetzen sollen; Wasserbau; Wasserinstallationen; Salben herstellen; berufliche Be-
sprechungen; Teppiche und Polstermébel reinigen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten; Fulireflexzonenmassage

ungiinstig: Haare schneiden und waschen; Malerarbeiten

Sonntag, 14. 02, 2021 —zunehmender Mond im Zeichen Fische, ab 16:55 Uhr Widder — aufsteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate — Kdrperregionen: FiRe und Zehen - siehe gestern

Montag, 15. 02. 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Widder - aufsteigender Mond - Rosenmontag

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsgualitat: EiweiR— Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren

glinstig: Obstbaume schneiden, die noch Holz ansetzen sollen; Fruchtpflanzen im Glashaus sden; Haltbarmachung von Lebensmitteln; Brot und
Kuchen backen; guter Schlachttag; Wohnung griindlich liften; gute Wirkung von Medikamenten und Schonheitsmitteln; Haare waschen
ungunstig: Wasche waschen; Genussmittel wie Kaffee und Nikotin
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Dienstag, 16. 02. 2021 — zunehmender Mond im Zeichen Widder— aufsteigender Mond — Faschingsdienstag
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei — Kdrperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren « siehe gestern

Mittwoch, 17. 02. 2021 — zunehmender Mond im Zeichen Stier, bis 04:10 Uhr Widder- aufsteigender Mond - Aschermittwoch

Wourzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Kiefer, Zéhne, Hals und Nacken

gunstig: ab heute beginnt die 40-tdgige Fastenzeit bis Ostern; Raumarbeiten, z. B. Holz schlichten; Konservieren von Wurzelgemtise, auch Ein-
frieren; Salben und Korperpflegemittel herstellen; Kdrperpflege wirkt starker (Masken!); Angelegenheiten, die die Familie betreffen; Hochzeitstag,
Hobbys, Geldangelegenheiten » ungiinstig: Hausputz und Anstrengungen

Donnerstag, 18. 02, 2021—zunehmender Mond im Zeichen Stier (ab 19.47 Uhr Zwillinge) — aufsteigender Mond
Wurzeltag - Erdtag — Kdltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Kdrperregionen: Kiefer, Zahne, Hals und Nacken - siehe gestern

Freitag, 19. 02. 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Stier, ab 17:.05 Uhr Zwillinge —aufsteigender Mond
Wurzeltag - Erdtag — Kdltetag — Nahrungsqualitdt: Salz— Korperregionen: Kiefer, Zahne, Hals und Nacken - siehe gestern und morgen

Samstag, 20. 02. 2021 —zunehmender Mond im 2Zwillingw — aufsteigender Mond

Blutentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande

glinstig: bei glinstiger Witterung im Glashaus oder Fensterbrett sden: Zwiebeln, Schalotten, Karotten, Knoblauch, Pastinaken, Schwarzwurzeln,
Riiben; Wohnung liften; Reinigungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan und Metalle reinigen; Schimmel beseitigen; Stallreinigung; Platz des
Haustiers reinigen; heiraten, Freundschaften pflegen; Zimmerpflanzen umtapfen; Malerarbeiten; chemische Reinigung; Festlichkeiten
ungunstig: Pflanzen giefGen und diingen

Sonntag. 21. 02. 2021—zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge - Wendepunkt
Blitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Kérperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande - siehe gestern

Montag, 22. 02. 2021 —zunehmender Mond im Zeichen Krebs, bis 04:55 Uhr Zwillinge — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Korperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen

glinstig: im Glashaus oder auf der Fensterbank Blitenpflanzen und Artischocken sden; Kopfsalat sden (Glashaus); Zimmerpflanzen giefen und
diingen; Wasserinstallationen; Zahnbehandlungen; Tiefenreinigung der Haut; Familienkontakte; daheim bleiben

ungiinstig: Haare waschen und schneiden

Dienstag, 23.02. 2021 zunehmender Mond im Zeichen Krebs —absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen - siehe gestern

Mittwoch, 24. 02. 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Krebs, ab 13:30 Uhr Léwe — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Korperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen - siehe gestern und morgen

Donnerstag, 25. 02. 2021 —zunehmender Mond im Zeichen Lowe —absteigender Mond

Fruchttag—Warmetag— Nahrungsqualitédt; EiweiR — Korperregionen; Blutkreislauf, Herz, Riicken

Giinstig: Petersilie, Kerbel und Lauch sden; Obstbdume veredeln; Kompostarbeiten; [Uften; Einfrieren von Friichten, einkochen; Umsetzen und
umtopfen von Zimmerpflanzen; Butter machen; Haare schneiden; Zahnbehandlungen; chemische Reinigung; bester Tag fiir Haarschnitt, wenn
man stdrkeres, dichteres Haar haben will - Ungiinstig: Mineraldiinger ausbringen; korperliche Anstrengungen wie grofBer Hausputz

Freitag, 26.02. 2021 —zunehmender Mond im Zeichen Lowe, ab 18:05 Uhr Jungfrau —absteigender Mond
Fruchttag —Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei — Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken - siehe gestern

Samstag, 27.02. 2021—Vollmond im Zeichen Jungfrau um 0g:27 Uhr—absteigender Mond

Wurzeltag — Kdltetag — Nahrungsqualitdt: Salz — Kdrperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

glinstig: Fasten oder weniger essen; Kompost ansetzen; Stecklinge setzen; Haare waschen, schneiden oder farben; gute Zeit fiir Haushaltsplane
oder geschaftliche Abschliisse - ungiinstig:

Sonntag, 28. 02. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Jungfrau, ab 20:7 Uhr Waage —absteigender Mond

Wurzeltag — Kdltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Kdrperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

giinstig: Zimmerpflanzen umtopfen; Stecklinge setzen; Pflanzen gieBen; je nach Witterung Kompost ausbringen; Gartenzadune setzen, Wegplat-
ten legen; chemische Reinigung; Haare schneiden, die nicht schnell nachwachsen sollen; Dauerwelle und Ténung; geschaftliche Verhandlungen
unginstig: heute nichts séen; Brennholz fallen

Montag, 01.03. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Waage — absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glinstig: im Glashaus oder auf der Fensterbank Bliitenpflanzen sden; Bliitenstraucher schneiden (nur wenn der Tag frostfrei ist); Diingen bliihen-
der Zimmerpflanzen; Reinigung von Holzbdden; Fenster putzen; |Uften; Malerarbeiten, Stallpflege; Holz schlagen; Zahnbehandlungen; entspan-
nende Béder; guter Tag, um zu Ubersiedeln; Geselligkeit - unglinstig: Zimmerpflanzen giefen

Dienstag, 02.03. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Waage, ab 21:40 Uhr Skorpion —absteigender Mond
Blitentag — Lichttag— Nahrungsqualitat: Fett— Kérperregionen: Niere, Blase, Huften - siehe gestern

Mittwoch, 03. 03. 2021 - abnehmender Mond im Zeichen Skorpion — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat; Kohlenhydrate — Kdrperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

glinstig: beste Zeit fiir den Schnitt von Zierstrauchern; Heilkrduter und Blattpflanzen im Glashaus oder bereits Freiland sden; Pflanzen gieen
und diingen; Wasche waschen mit halber Waschmittelmenge, besonders Problemwasche mit Flecken; Wasserinstallationsarbeiten; Wohnung
neu beziehen; Gartenzdune setzen; Massagen; geschaftliche Verhandlungen » ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder schneiden; backen

Donnerstag, 04. 03.2021—abnehmender Mond im Zeichen Skorpion, ab 23:45 Uhr Schiitze — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Korperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane
siehe gestern
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Freitag, 05. 03. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Schiitze — absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiweil — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln

glinstig: noch Gehdlzschnitt fortfiihren, Obstbdume auslichten; Butter machen; Wohnung liften; Malerarbeiten, die meisten Aufraumarbeiten;
entkalken; Sport; Ausfliige; Reisen; Klarung bei Rechtsangelegenheiten - ungiinstig: Brennholz schlagen

Samstag, 06. 03. 2021 - abnehmender Mond im Zeichen Schiitze - Wendepunkt
Fruchttag—Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiweils —Kdrperregionen: Oberschenkel, Muskeln - siehe gestern

Sonntag, 07.03.2021—abnehmender Mond im Zeichen Steinbock, bis 03:20 Uhr Schiitze — aufsteigender Mond
Wurzeltag — Kdltetag — Nahrungsqualitat; Salz — Korperregionen: Knochen, Knie, Haut
glinstig: Wurzelpflanzen sden (Freiland oder Glashaus); Erdarbeiten im Garten, besonders mit Kompost; Gartenzaune setzen; alle Hausarbeiten;
Klauenpflege bei Haustieren; Brot backen; heilende Béder; Pedikiire und Enthaarungen; Geldangelegenheiten

unglinstig: Chemische Reinigung; Stallreinigung

Montag, 08. 03.2021—abnehmender Mond im Zeichen Steinbock —aufsteigender Mond
Wurzeltag - Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz - Kdrperregionen: Knochen, Knie, Haut - siehe gestern

Dienstag, 09. 03, 2021-abnehmender Mond im Zeichen Wassermann, bis 08:45 Uhr Steinbock — aufsteigender Mond

Blitentag— Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett —Kérperregionen: Venen, Unterschenkel

glinstig: Baume und Stréucher zuriickschneiden; noch immer Wurzelpflanzen im Freiland (Witterung) oder Glashaus séen; Reparaturen im
Haushalt; Ordnung machen und alte Dinge und Kleidung verstauen oder weggeben; |iiften; Fenster und Spiegel putzen; grindlich saugen; Mas-
sagen; Kosmetik - ungiinstig: Pflanzen gielen; fast alle Gartenarbeiten

Mittwoch, 10. 03. 2021 - abnehmender Mond im Zeichen Wassermann —aufsteigender Mond
Blutentag— Lichttag — Nahrungsqualitat; Fett— Kdrperregionen: Venen, Unterschenkel - siehe gestern

Donnerstag, 11. 03. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Wassermann, ab 15:45 Uhr Fische — aufsteigender Mond

Bliitentag— Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Venen, Unterschenkel

siehe gestern und margen; 2 Tage (48 Stunden) vor dem Marzneumond geschlagenes Holz soll absolut feuerfest sein! Marzneumond am 13. 03.
um 11:20 Uhr

Freitag, 12. 03. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Fische — aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Korperregionen: Fiile und Zehen

glinstig: Zimmerpflanzen gieBen, auch anhaltend wassern; bei frostfreiem Wetter noch immer Winterschnitt; Wasserbau; Wasserinstallationen;
Wasche waschen mit halber Waschmittelmenge; Pflegearbeiten im Haushalt, wo man Wasser braucht; Salben herstellen; berufliche Bespre-
chungen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten; Fulreflexzonenmassage - unglinstig: Haare schneiden und waschen; Malerarbeiten

Samstag, 13. 03. 2021"= Neumond im Zeichen Fische um 11:20 Uhr—aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Korperregionen: FliGe und Zehen

glinstig: Fasttag, da die Entgiftungsbereitschaft bei einem Fische-Neumond am hochsten ist; kranke Gehélze und Zimmerpflanzen schneiden;
mit einer Sucht aufhoren; mit etwas Neuem beginnen; Haushaltsreinigung; gieen und Wasche (Vorh@nge) waschen

unglinstig: Haare waschen oder schneiden; einkochen

Sonntag, 14. 03. 2021— zunehmender Mond im Zeichen Widder, bis 00:40 Uhr Fische—aufsteigender Mond
Fruchttag—Warmetag—Nahrungsqualitat; Eiweil2— Kérperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren

glinstig: Fruchtpflanzen sden, ev. bereits im Freiland; Haltbarmachung von Lebensmitteln; Brot und Kuchen backen; guter Schlachttag; Wohnung
griindlich liiften; gute Wirkung von Medikamenten und Schénheitsmitteln; Haare waschen

ungiinstig: Pflanzen diingen; Genussmittel wie Kaffee und Nikotin

Maontag, 15. 03. 2021 —zunehmender Mond im Zeichen Widder—aufsteigender Mond
Fruchttag—Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiweils— Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren - siehe gestern

Dienstag, 16, 03, 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Widder, ab 11:55 Uhr Stier —aufsteigender Mond
Fruchttag—Warmetag —Nahrungsqualitat: Eiweild— Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren - siehe gestern und morgen

Mittwoch, 17. 03. 2021~ zunehmender Mond im Zeichen Stier—aufsteigender Mond

Wurzeltag - Erdtag - Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz - Kérperregionen: Kiefer, Zahne, Halss und Nacken

glinstig: sden und setzen, was bereits gesat werden kann, vor allem Wurzelgemiise; Straucher und Baume setzen; Raumarbeiten, z. B. Holz
schlichten; Konservieren von Wurzelgem(se, auch Einfrieren; Salben und Korperpflegemittel herstellen und anwenden; Angelegenheiten, die die
Familie betreffen; Hochzeitstag, Hobbys, Geldangelegenheiten « ungiinstig: Hausputz und Anstrengungen

Donnerstag, 18. 03. 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Stier— aufsteigender Mond
Wourzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Korperregionen: Kiefer, Zéhne, Halss und Nacken
siehe gestern, Haarschnitt bei ausfallendem Harr glinstig

Freitag, 19. 03. 2021 —zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge, bis 00:45 Uhr Stier—aufsteigender Mond)

Bllitentag — Lichttag — Nahrungsqualitdt: Fett— Kérperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande

giinstig: bel guter Witterung Blitenpflanzen sden, vor allem Schlingpflanzen; Wohnung griindlich liften; Reinigungsarbeiten, Fenster putzen;
Porzellan und Metalle reinigen; Schimmel beseitigen; Stallreinigung; Platz des Haustiers reinigen; Zimmerpflanzen umtopfen; Malerarbeiten;
chemische Reinigung; verreisen ist glinstig; Festlichkeiten - ungtinstig: Pflanzen gieRen und diingen

Samstag, 20. 03. 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge — Wendepunkt
Blitentag - Lichttag —~ Nahrungsqualitat: Fett - Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande
siehe gestern; der Frithling beginnt um 10:37 Uhr

.
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Sonntag, 21. 03. 2021—zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge, ab 13:20 Uhr Krebs—absteigender Mond
Bliitentag - Lichttag = Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande - siehe gestern und morgen

Montag, 22. 03. 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Krebs —absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Korperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen

gunstig: Salate und Kohlsorten (ev. Treibhaus) sden; Zimmerpflanzen gieRen und dingen; bei trockenem, Wetter erster Rasenschnitt; Hausputz;
Wasserinstallationen; Wasche waschen; Tiefenreinigung der Haut - unginstig: Haare waschen und schneiden

Dienstag 23. 03. 2021-zunehmender Mond im Zeichen Krebs, ab 22:50 Uhr Lowe — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdat: Kohlenhydrate — Korperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen »
siehe gestern

Mittwoch, 24. 03. 2021 - zunehmender Mond im Zeichen Lowe —absteigender Mond

Fruchttag—Warmetag—Nahrungsqualitat: Eiweil —Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken

glnstig: im Glashaus (Fensterbank) Fruchtgemise sden (Tomaten, Paprika, Gurken, Bohnen, Erbsen, Auberginen, Melonen, Zucchini, Kirbisse);
Obstbaume veredeln; Kompostarbeiten; Malerarbeiten; Reinigungsarbeiten, liiften; Backtag; bester Tag fiir Haarschnitt, wenn man stérkeres,
dichteres Haar haben will - ungiinstig; Mineraldlnger ausbringen; kdrperliche Anstrengungen

Donnerstag, 25. 03. 2021 —zunehmender Mond im Zeichen Lowe — absteigender Mond
Fruchttag—Warmetag—Nahrungsqualitat; Eiweil — Kdrperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken - siehe gestern

Freitag, 26. 03. 2021— zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau, bis 04:30 Uhr Ldwe — absteigender Mond

Wurzeltag - Kéltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

glinstig: umsetzen, bzw. umtopfen und Pflanzen gieRen; je nach Witterung Kompost ausbringen; Rasen saen oder mahen; Stauden setzen; Rosen
setzen; Stecklinge und Wurzelpflanzen sden und setzen; Gartenzdaune und Wegplatten ausbringen; chemische Reinigung; Haare schneiden, die
nicht schnell nachwachsen sollen; Dauerwelle oder Tonung; geschaftliche Verhandlungen

Samstag, 27.03. 2021 —-zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau —absteigender Mond
Wurzeltag — Kdltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel - siehe gestern

Sonntag, 28. 03. 2021~ Vollmond im Zeichen Waage um 19:50 Uhr, bis 06:25 Uhr Jungfrau —absteigender Mond - Palmsonntag

Blitentag - Lichttag —~ Nahrungsqualitat: Fett — Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften

giinstig: Blitenpflanzen sden (nicht aber setzen!); Frithlingskrauter, die besondere Heilwirkung haben sollen, sammeln; besondere Wirksamkeit
aller hautpflegenden MaRBnahmen; Quellen und Wasseradern suchen; Kreativitat; mit Kindern basteln; ab heute beginnt die Sommerzeit 2021,
die Uhrum 1 hvorstellen » ungiinstig: umtopfen, gielen

Montag, 29. 03. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Waage — absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitdt: Fett— Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glinstig: Blutenstraucher schneiden; Neupflanzungen von Obstbaumen und Beerenstrauchern; Blumen im Friihbeet aussden; Reinigung von
Holzbéden; Fenster putzen; liiften; Malerarbeiten; alles, was zuviel ist, entsorgen; Mobel umstellen und Schubladen aufraumen; Freundschaften
pflegen » ungiinstig: Zimmerpflanzen gieRen

Dienstag, 30. 03. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Skorpion, bis 07:35 Uhr Waage — absteigender Mand

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

glinstig: Frihbliher direkt nach der Blite auslichten; Schnittlauch, Heil- und Gewlirzkrauter saen und setzen; Blattpflanzen sden und pflegen
(Kerbel, Spinat, Schnittpetersilie); je nach Witterung Rasen mdhen oder vertikutieren; Pflanzen gieffen und diingen; Wasche waschen mit halber
Waschmittelmenge; Wasserinstallationsarbeiten; Osterputz ist glinstig, alles wird schneller sauber; Gartenzaune setzen; Massagen und Kérper-
pflege; geschaftliche Verhandlungen - ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder schneiden; backen

Mittwoch, 31. 03, 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Skorpion —absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Korperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane - siehe gestern

Donnerstag, 01. 04. 2021—abnehmender Mond im Zeichen Schiitze, bis 07:55 Uhr Skorpion —absteigender Mond - Grindonnerstag

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiweil — Kdrperregionen: Oberschenkel, Muskeln

glinstig: Fruchtpflanzen und hochwachsende Gemiise setzen; Obstbdume pflanzen oder schneiden; Neugestaltungen vornehmen; Butter ma-
chen; Wohnung liiften; Malerarbeiten, die meisten Aufraumarbeiten; Nagelpflege; Ol schliirfen; Beingymnastik; FluRreflexzonenmassage; ab-
nehmen, fasten; giinstig fiir Reisen - ungiinstig: Brennholz schlagen

Freitag, 02. 04.2021—-abnehmender Mond im Zeichen Schiitze - Wendepunkt - Karfreitag
Fruchttag—Wadrmetag — Nahrungsqualitat: Eiweill — Kdrperregionen: Oberschenkel, Muskeln - siehe gestern; Karfreitag ist ein klassischer Fasttag

Samstag, 03. 04. 2021—abnehmender Mond im Zeichen Steinbock, bis 10:10 Uhr Schiitze — aufsteigender Mond - Karsamstag

Wurzeltag - Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Kdrperregionen: Knochen, Knie, Haut

glinstig: Sden und Stecken von Pflanzen, Baumen; Bischen, Staudengewdchsen, Wurzel- und Knollengemiise; Karotten, Spargel, Sellerie, Rettich,
Radieschen; schwache Wurzeln diingen; Blumen umtopfen; Erdarbeiten im Garten, besonders mit Kompost; Gartenzaune setzen, Pfosten und
Latten halten besser; alle Hausarbeiten; Klauenpflege bei Haustieren; Brot backen; heilende Bader; Entspannung; Geldangelegenheiten
unglinstig: Chemische Reinigung; Stallreinigung

Sonntag, 04. 04. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Steinbock -aufsteigender Mond - Ostersonntag
Wurzeltag - Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Knochen, Knie, Haut - siehe gestern

Maontag, 05, 04. 2021 —abnehmender Mond im Zeichen Steinbock, ab 15:05 Uhr Wassermann —aufsteigender Mond - Ostermontag
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat; Fett— Kérperregionen: Venen, Unterschenkel - siehe gestern und morgen
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Beste Werber
2020

Wir freuen uns sehr tiber alle neuen Mitglie-
der, die im letzten Jahr unserer Gemeinschaft
beigetreten sind. Viele von euch starten bzw.
starteten mit einem Volksheilkundlichen
Krauterkurs an der FNL Krauterakademie
- einige sind tiber ,, Empfehlung” durch Be-
kannte, die bereits bei uns Mitglied sind und
den Gesundheitsboten kennen, auf uns ge-
kommen. Allen ein herzliches Dankeschon
fiirs Bewerben des FNL, denn nur durch die
Unterstiitzung unserer Mitglieder ist es uns
moglich, an den Zielen des Vereins weiter-
arbeiten zu kénnen!

Ein herzliches Dankeschon aber auch an
unsere FunktiondrInnen, die durch ihr En-
gagement und ihre Arbeit, sowie die vielen
tollen FNL-Veranstaltungen die organisiert
werden, auf den FNL aufmerksam machen
und neue Mitglieder werben.

Besonders viele neue Mitglieder wurden
2020 von vier Damen geworben, denen un-
ser spezieller Dank gebiihrt:

DANKESCHON AN

KATHARINA SCHWAGER & MARTHA DUSCH-
NIG vom Stiitzpunkt Ferndorf

EvA TRAGNER Bezirksleiterin Knittelfeld
MADELEINE LEGNAR, Bezirksleitung Bez. 92
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Neue
Mitarbeiter

CHRISTIAN GAISBERGER hat die Ortsleitung
4840 Vocklabruck unter der Schirmherr-
schaft der Stechpalme tibernommen.

FISCHINGER SUSANNE und ROBINIG DANIE-
LA haben die Ortsleitung 9342 Gurk/Pisweg
unter der Schirmherrschaft des Schollkrau-
tes ibernommen.

CHRISTA JANKER und GusTI SCHLOGL ha-
ben im Jinner 2021 die Ortleitung 3205
Weinburg unter der Schirmherrschaft des
Ginsebliimchens iibernommen.

RicarpA WEITZL hat im Jinner 2021 die
Ortsleitung 3074 Michelbach iibernommen.

... Mogen die neuen Stiitzpunkte wachsen

und erblithen und die Funktionirinnen eine
Freude bei ihrer Aufgabe haben!




KURSANGEBOT FRUHJAHR 2021

=

“Volksheilkundlicher Krauterkurs nach Ignaz Schlifni”

Nachfolgend sind alle aktuellen Kursstarts fiir FRUHJAHR 2021 gelistet.
Anderungen vorbehalten.

Alle weiteren Infos findet man unter www.fnl-kraeuterakademie.at

NIEDEROSTERREICH
Kursort Kursstart Modalitat Referent/in Kontakt
Raum AMSTETTEN - Tel. +43 (0) 660 16 16 743
: 12./13.03.2021 FR/SA Sigrid H
Winklarn / / ERIREEER info@wohl-be-hagen.com
Raum : Tel. +43 (0) 676 96 49 113
GUMPOLDSKIRCHEN | 20-03-2021 wedienencs | MORELENE: | ievena@ it
Tel. +43 (0) 650 98 36 333
Raum MANK 27./28.03.2021 | wochenends Sandra Strauf (0)
flower-of-change@gmx.at
= = Gerhard Tel. +43 (0)676 401 48 39
Raum ST.POLTEN 27. Marz 2021 wochenends Sthesermalar 21.914176856@al.net
VORARLBERG
Kursort Kursstart Modalitdt Referent/in Kontakt
Raum Vorarlberg 17.3.2021 Ml Margot Fuchs Tel.+43 {0) 65047 14,681
margot.fuchs@gmx.at
Raum Vorarlberg 20.3.2021 SA Margot Fuchs Tl 34835 B50%L. 11 55

margot.fuchs@gmx.at

TIROL

Kursort

Kursstart

Modalitat

Referent/in

Kontakt

Raum Kirchberg

09./10.04.2021

wochenends

Maria Eigner

Tel. +43 (0) 664 46 70 780
eignermaria@aon.at

STEIERMARK

Raum Graz
WARTELISTE

Kursstart

20.03.2021

Modalitat

wochenends

Referent/in

Mag. (FH) Matthi-
as Meisenberger

Kontakt

Tel. 069916445504, matthi-
as@meisenberger.com

KARNTEN

Kursort

Kursstart

Modalitat

Referent/in

Kontakt

Raum St. Veit a.d.Glan

12. Mai 2021

M
14-19 Uhr

Sieglinde
Salbrechter &
Erika Grote

Tel. 06647678340,
sieglinde.salbrechter@gmx.at
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OSTTIROL

Kursort

Kursstart

Modalitat

Kontakt

Raum Iselsberg
Krauterhaus Eder

06.-07.03.2021

SA

Referent/in

Peter Eder

Tel. +43 (0) 699 19 02 70 49
info@apartment-eder.at

BAYERN

Kursort

Kursstart

Modalitat

Referent/in

Kontakt

. Ml R Tel. +49 172 5373166
Raum Miinchen 24.-25.03.2021 9-18 Uhr Astrid StiRmuth info@astridsussrmuth.de
KURSANGEBOT HERBST 2021
Kursort Kursstart Modalitat Referent/in Kontakt
SUDTIROL Dr. Sigrid Thaler- | Tel. +39 338 2698477
02.10.2021 S : 2
Raum Vinschgau .28 5850 Rizzolli sigrid.thaler@gmail.com
SUDTIROL . . Dr. Sigrid Thaler- | Tel. +39 338 2698477
Raum Unterland 20,/20a820% BrHA Rizzolli sigrid.thaler@gmail.com
OSTTIROL . Bachlechner Tel. 0664 7502 71 63
Raum Nikolsdorf i W Monika bachlechner@ortner-speck.at
TIROL . 5 Tel. 0650 76 07 765
fanm At iohann September 2021 | wochenends | Elfriede Ofner sefnereiireds@amicat
KARNTEN 19.09.2021 wochenends . Baldessarifi & IT:;:;T:S;S:;:%} flanzenhu-
Raum Villach / Spittal e U. Méderndorfer = P
manismus.at
Tel. +43 (0)5358 44 381
Raum Salzburg/Tirol 12.+13. Nov 2021 Fr/Sa Cornelia Miedler = (0)

anima-miedler@aon.at

Alle weiteren Infos findet man unter www.fnl-kraeuterakademie.at
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FNL-VERANSTALTUNGSUBERBLICK

Bitte halten sie immer die lokalen Corona Bestimmungen ein und in-
formieren Sie sich iiber die tatsachliche Abhaltung der Veranstaltung.

ONLINE Angebot

Online-Kriutertreff zum Thema ,,Baumknospen erkennen” Ich zeige dir, wie du Baume im Winter an-

Dienstag, | hand ihrer Knospen erkennen kannst und besprechen, was du beim Verzehr von Knospen beachten soll-
23.02.2021 | test. Dauer: 18 - ca. 19:30 Uhr; Ort: Online via ZOOM, den Link bekommst du nach der Anmeldung per
Mail zugeschickt. Kosten: € 10,-; Infos und Anmeldung per Mail bis 22.02.2021: ricarda.weitzl@posteo.at

Online Bliitenessenzen der neuen Zeit! Spezielle Mischung fiir die JETZT-Zeit! Dauer: 14 - ca. 15.30

Samstag, | Uhr; Ort: Online via ZOOM, den Link bekommst du nach der Anmeldung per Mail zugeschickt! Infos &
27.02.2021 | Anmeld-ung per Mail an Maria Tamegger, tamegger.wellnesshome@aon.at; www.schulefiirlebensmen-
toren.at

Dilsriata Online-Krautertreff zum Thema ,Sprossen und fermentierte Getrinke gegen Winterlangeweile”
09.03.2 uzgf Dauer: 18 - ca. 19:30; Ort:Online via ZOOM, den Link bekommst du nach der Anmeldung per Mail zuge-
S schickt. Kosten: € 10; Informationen und Anmeldung per Mail bis 08.03.2021: ricarda.weitzl@posteo.at

NIEDEROSTERREICH

2352 Gumpoldskirchen: KOSTENLOSER INFORMATIONSTAG zum Volksheilkundlichen Krauter-

Samstag, | kurs nach Ignaz Schlifni; Dauer: 10:30 - 12:00 Uhr Ort: ehemalige Landwirtschaftliche Schule, Garten-
13.02.2021 | gasse 29; Bitte um Anmeldung, Infos & Anmeldung: Monika Vana, Tel. +43 (0) 676 96 49 113, monika.
vana@drei.at

3240 Mank: 19 Uhr KOSTENLOSER INFORMATIONSTAG zum Volksheilkundlichen Kriuterkurs
nach Ignaz Schlifni; Ort: Gasthof Riedl-Schéner, Hauptpl. 1; Infos: Sandra Strauf3, Tel. +43 (0) 650 98 36
333, email: flower-of-change@gmx.at

Montag,
15.02.2021

2113 Wetzleinsdorf: 17 Uhr Kriuter-Treff in der Krauterschmiede ,,Frithlingskrauter, Krauterfasten, Fas-
tenkrduter” inkl. Rezepte und Kostproben; Dauer: ca. 3 Stunden; Treffpunkt: Naglerner Strafie 16; An-
meldung bitte unbedingt bis 19.03.21; Infos & Anmeldung: Helga Eisenhut, Tel. 0664 15 16 849, Email:
helga.eisenhut@nanet.at, www.kriuterschmiede.at; nichster Termin: Fr. 30.04.2021 um 17:00 Uhr

3100 St. Pélten: 09 Uhr KOSTENLOSER INFORMATIONSTAG zum Volksheilkundlichen Krauterkurs
nach Ignaz Schlifni; vormittags im Bootshaus Rabl, Harlander Str. 28; direkt im Anschluss startet der Kurs.
Infos & Anmeldung: Gerhard Schossmaier, Tel. 0676 40 14 839; Mail: a1.914176856@al.net

3205 Weinburg: 18 Uhr FNL Krautertreff ,,Bi-Birke, Bre-Brennnessel, Ha-Hafer, Jo-Johanniskraut, Scha-

Freitag, | Schafgarbe, Scha- Schachtelhalm™ Ignaz Schlifni's Grundkrauter und ihre Anwendung; Ort: Bistro Piel-
16.04.2021 | 8tal / Kletterzentrum, Brider Teich Str. 28a; Infos & Anmeldung: Christa Janker, Tel, 0664 511 4328 oder
Email: j.christa@hotmail.com

MOSTVIERTLER KRAUTERTAGE Motto: Der Kreis des Lebens! Ort: Schloff Zeillern, Schlofstra-
25,-27. Juni 2021 | fe 1, 3311 Zeillern; Infos: Sigrid Hagen, Tel, 0660 / 1616 7 43, E-Mail: info@wohl-be-hagen.com,
Anmeldung ab 1.2.2021: www.fnl-mostviertlerkrautertage.at

SALZBURG

5431 Kuchl-Jadorf: 19.00 Uhr Kréutertreff ,,Fest verwurzelt in die neue Zeit” Teil I; Vortragende: Renate
Ebner; Ort: Ya Cafe, Infos & Anmeldung: Zambelli Elfriede, Tel.: 0664/3418166; elfi.zambelli@gmail.
com

Freitag, 26.03.2021

Samstag,
27.03.2021

Donnerstag,
04.02.2021

Freitag, | 5400 Hallein: 17 - 19 Uhr Informations-Austausch fiir unsere Gesundheit! Ort: ECKZIMMER das Kaf-
26.02.2020 | fee, Winklerstr. 18; Infos & Anmeldung: Elfriede Zambelli, Tel. 0664/34 18 166

5431 Kuchl-Jadorf: 19.00 Uhr Kriutertreff , Fest verwurzelt in die neue Zeit" Teil 2; Vortragende: Renate
Ebner; Ort: Ya Cafe, Infos & Anmeldung: Zambelli Elfriede, Tel.: 0664/3418166; elfi.zambelli@gmail.
com

Donerstag,
04.03.2021

Freitag, | 5400 Hallein: 17 - 19 Uhr Informations-Austausch fiir unsere Gesundheit! Ort: ECKZIMMER das Kaf-
26.03.2020 | fee, Winklerstr. 18; Infos & Anmeldung: Elfriede Zambelli, Tel. 0664/34 18 166

5431 Kuchl-Jadorf: 19.00 Uhr Kriutertreff ,Die richtige Einnahmen von Arzneimitteln und Nahrungs-
erginzungsmitteln WANN-WIE-WOMIT* Vortragende: Mag. Kornelia Seiwald; Ort: Ya Cafe, Infos &
Anmeldung: Zambelli Elfriede, Tel.: 0664/3418166; elfi.zambelli@gmail.com

Donnerstag,
01.04.2021
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TIROL

6365 Kirchberg: 19 Uhr Informationsabend ,Volksheilkundlicher Kriuterkurs nach Ignaz Schlifni® mit
Maria Eigner; im Lifthotel Kichberg, Aschauer Strafle 39; Infos & Anmeldung: Maria Eigner, Tel. Tel.
0664 4670780, Mail: eignermaria@aon.at

VORARLBERG

6890 Lustenau: 9 Uhr FNL Kriuterstammtisch und Infovormittag ,Volkheilkundlicher Kriuterkurs nach
Mittwoch, | Ignaz Schlifni mit Margot Fuchs: VORTRAG: Kraftvolle Bitterstoffe. Wie der Geschmack unsere Organe
17.02.2021 | beeinflusst.Dauer 1,5 Std.; stark begrenzte TN; Ort: FNL Kriuter-stiible Lustenau, Schiitzengartenstr.
(beim Altersheim); Infos & Anmeldung: info@margottuchs.at, +43 650 41 11 681

Freitag,
12.03.2021

6941 Langenegg: 14 Uhr FNL Kriutertreff u. Infonachmittag zum ,Volksheilkundlichen Kriuterkurs

Samstag, | nach Ignaz Schlifni® Vortrag von Margot Fuchs zum Thema: Heilsames Riuchern im Friihling! Dauer
27.02.2021 | 1,5 Std.; stark begrenzte TN; Ort: Pfarrkeller Langenegg, Kirchdorf 1; Infos & Anmeldung: info@mar-
gotfuchs.at, +43 650 41 11 681

6890 Lustenau: 14.30 Uhr FNL Kriiutertreff u. Infonachmittag zum ,Volksheilkundlichen Kriuterkurs nach
Samstag, | Ignaz Schlifni* Vortrag von Margot Fuchs, Referentin der FNL Kriuterakademie, zum Thema: Microg-
06.03.21 | reens, Die geballte Kraft der Sprossen! Dauer 1,5 Std.; stark begrenzte TN; Ort: FNL Kriuter-stiible Luste-
nau, Schiitzengartenstr. (beim Altersheim); Infos & Anmeldung: info@margotfuchs.at, +43 650 41 11 681

STEIERMARK

8073 Feldkirchen bei Graz: 18.30 Uhr Kriutertreff ,,Die Eiche - die Pflanze unserer Ortsstelle” Genauer
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben; Infos & Anmeldung: Monika Barth-Golser, email: monika.barth-
golser@gmail.com; Tel. +43 (0) 664 88 79 57 33

Dienstag, | 8742 Obdach: 17 Uhr Workshop ,,KNOSPEN Kraftpakete fiir unsere Gesundheit™ Ort: Gartenwerkstatt
06.04.2021 | Luise Kern, Rotsch 48; Infos & Anmeldung: Luise Kern, Tel. 0664 / 739 54 501, Email: kern_family@aon.at

8073 Feldkirchen bei Graz: 18.30 Uhr Krautertreff ,Grundlagen des Riuchern und die wichtigsten Réu-
cherpflanzen® Genauer Treffpunkt wird noch bekanntgegeben; Infos & Anmeldung: Monika Barth-Gol-
ser, email: monika.barthgolser@gmail.com; Tel. +43 (0) 664 88 79 57 33

Freitag, | 8742 Obdach: 17 Uhr Workshop ,,KNOSPEN Kraftpakete fiir unsere Gesundheit“ Ort: Gartenwerkstatt
09.04.2021 | Luise Kern, Rétsch 48; Infos & Anmeldung: Luise Kern, Tel. 0664 / 739 54 501, Email: kern_family@aon.at

KARNTEN

9800 Spittal a.d. Drau: 19:00 Uhr VORTRAG ,Was sind OMEGA 3 Fettsiuren ? - Wirkung und Bedarf™
Donnerstag, | Vortragende: DI Dr. Monika Nell; Ort: Hofladen Sommeregger, St. Peter 19; Anmeldung & Informatio-

11.02.2021 | nen: Heike AuBBerwinkler, Tel. 0650 951 7091, Email: heikeauwi@gmx.at ZUSATZANGEBOT: 17 - 18.30
Uhr Riucherkugeln herstellen

9433 St. Andri: 14 - 18 Uhr FNL Kréutertreff , Die Heilkraft des Essigs” mit Krauterexpertin Mathilde ;
Samstag, 20.02.2021 | Ort: Blaiken 57; Anmeldung: erforderlich bis 15.02.2021; Infos & Anmeldung: Mathilde Friesacher, Tel.
0676 7144000, mf57@gmx.at

9800 Spittal a.d. Drau: 19:00 Uhr VORTRAG ,Emotionales System heimischer Pflanzen® mit Barbara

Mittwoch,
03.03.2021

Mittwoch,
07.04.2021

D:);'lg;rzs't;'azgl, Pilgram; Ort: Hofladen Sommeregger, St. Peter 19; Anmeldung & Informationen: Heike Auflerwinkler,
G Tel. 0650 951 7091, Email: heikeauwi@gmx.at ZUSATZANGEBOT: 17 - 18.30 Uhr DARM TONIKUM
9433 St. Andra: 14 - 18 Uhr FNL Kriutertreff ,Gemmotherapie - Knospenkraftpakete fiir unsere Ge-

20.03.2021 sundheit” Krduterexpertin Mathilde ist oft mit der Kamera unterwegs um die Schénheit der Natur und

Heimat einzufangen. Anmeldung: erforderlich bis 15.03.2021; Infos & Anmeldung: Mathilde Friesacher,
Tel. 0676 7144000, mf57@gmx.at

9800 Spittal a.d. Drau: 19:00 Uhr VORTRAG ,, Ayurveda - Wissen vom Leben® Ernihrung - Gesundheit
Donnerstag, | - Lebensfreude Vortragende: Malini; Ort: Hofladen Sommeregger, St. Peter 19; Anmeldung & Infor-

15.04.2021 | mationen: Heike AuBerwinkler, Tel. 0650 951 7091, Email: heikeauwi@gmx.at ZUSATZANGEBOT: 17
- 18.30 Uhr AYURVEDISCHES TONIKUM herstellen

9313 St. Georgen am Lingsee: KOSTENLOSER INFORMATIONSTAG zum Volksheilkundlichen Krau-
terkurs nach Ignaz Schlifni; Ort: Stift St. Georgen am Lingsee, Infos & Anmeldung: Sieglinde Salbrech-
ter, Tel. 0664 76 78 340, E-Mail: sieglinde.salbrechter@gmx.at

Mittwoch,
28.04.2020

Alle Termine werden in Eigenverantwortung der Veranstalter durchgefiihrt.

Der Verein iibernimmt fiir den Inhalt keinerlei Haftung.

Alle Termine sind nach bestem Wissen eingetragen - wir iibernehmen fiir die Richtigkeit der angegebenen Daten allerdings keine
Gewihr. Wenn méglich, empfehlen wir Thnen sich vorab iiber die tatsichliche Abhaltung der Termine zu informieren.
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