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CORONA

Osterreich lebt derzeit im Ausnahme-
zustand. Wir alle stehen vor einer vol-
lig neuartigen Situation und es ist fiir
die meisten von uns dramatisch. Ver-
anstaltungen miissen abgesagt werden,
Stammtische werden in den meisten
Féllen nicht mehr abgehalten (wir ha-
ben sie trotzdem in unserem Veran-
Bitte

dich vorab, ob ein Zusammentreffen

staltungskalender). informiere
moglich ist - in den meisten Fillen
wird wohl verschoben werden!

Es wird fieberhaft am Medikament
und am Impfstoff gegen das Co-
rona-Virus gearbeitet (man
kann tibrigens beides sa-
gen: das Virus und der
Virus). Téglich gibt es
neue Meldungen und
wenn etwas in den

Medien so allgegen-

wartig ist, dann steigt die Panik.

Uber eines sind sich alle einig: Es
ist besser, im Falle eines Falles ein ein-
wandfrei funktionierendes Immun-
system zu haben, und Gott sei Dank
wissen wir Kriuterleute, wie wir nach-

helfen konnen.

Wichtig: An die gute alte Echinacea
denken, an den Sonnenhut, der unser
Immunsystem so vorbildlich starkt.
Zur Abwehr von Viren sollte man den
Sonnenhut als Tinktur einnehmen -
hier ist das Stoffliche gefragt!
Sanddornprodukte
Hollersaft sollen auch

nicht zu kurz kom-

und

men — gerade Holler
wirkt, wie Echina-
cea, ausgesprochen

antiviral und das Vi-
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tamin C von Sanddorn ist auch nicht

zu verachten.

Essen wir auch die ersten grii-
nen Bldttchen von Schaf-
garbe, Brennnessel ¢&
Co. Alles,
Frithjahrskur
Ausscheidung unter-
stutzt, starkt die Ab-
wehr gefahrlicher Er-

was die

und

reger.
Es gibt alle moglichen
Vorschldage zur Bekampfung
der Viren, die uns im Moment so
iibel mitspielen. Kolloidales Silber ist
im Gesprach, das aber eher Bakterien
und weniger Viren angreift. Auch von
Corona-Nosoden habe ich gehort, die
konnen aber serios bei uns noch nicht
hergestellt werden, weil der Ausgangs-
stoff (das Virus) nicht verfiigbar ist.
Manche der angebotenen Hilfen sind
eine reine Glaubensfrage, aber ,der
Glaube versetzt Berge®, sagt Jesus im

Matthaus-Evangelium.

Viren fiithlen sich dann wohl, wenn der
Korper ,sauer” ist. Ein einfaches und
billiges Mittel fiir mehr Basen im Stoft-
wechsel ist das Speisesoda. 1 TL in % 1
Wasser aufgelost hilft nicht nur gegen
Sodbrennen, sondern macht es auch

den Viren ungemiitlich.
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BRAUNELLE
Mit realen Inhaltsstoffen punktet

unsere liebenswerte Braunelle (Pru-
nella vulgaris). Vor 40 Jahren hat man
begonnen, ihren Wirkstoff Prunellin
in der HIV-Therapie einzusetzen. Seit-
dem gibt es eingehende wissenschaft-
liche Studien, die der Braunelle tolle
Ergebnisse beim Kampf gegen Viren
zusichern. Nicht nur das Prunellin,
auch die Rosmarinsdure (grofiziigig
enthalten in Melisse, Salbei, Pfeffer-
minze, Bergbohnenkraut, Thymian)
nimmt die Verfolgung von Viren auf.
Dabei haben wissrige Ausziige (Tee)
mehr antivirales Potenzial als alkoho-
lische (Tinktur).

Die Braunelle ist eine wenig verwen-
dete Heilpflanze, die aber nichtsdesto-
trotz offenbar jetzt eine Aufgabe hitte.
Den Hinweis erhielt ich von Dipl. Bio-
login und Heilpraktikerin Ellen Huber,
die die Aussagen alter
Arzte {iber Pflan-

zen mit den Er-



kenntnissen der heutigen Wissenschaft
vergleicht (ihr Buch heifdt ,,Pflanzen-
schitze der Ahnen®

Ich kann mir vorstellen, die Brau-
nelle zu verwenden. Vorsicht ist besser
als Nachsicht.

ANTI-VIRENPFLANZEN

Nicht zu vergessen einige Pflanzen, die
das Immunsystem fit machen und vor
allem eine geschwichte Lunge stdrken:
Lungenkraut, Zinnkraut und Alant-
wurzel!

Ich hatte in letzter Zeit Husten und
mir hat die Pelargonientinktur sehr
geholfen. Es gibt sie als Kaloba-Tropfen
in der Apotheke. Aber jeder, der die
stidafrikanischen Geranien im eigenen
Keller tiberwintert hat und sie jetzt ge-
rade vortreiben lasst, kann sich aus der
Wurzel selbst eine Tinktur ansetzen.
Es muss nur die richtige Pelargonien-
art sein, ndmlich Pelargonium sidoi-

des. Ubrigens wirkt auch diese Pflanze

stark antiviral.

Ingwer, Oregano, Zistrose, Ginseng,
Siiflholz, Meerrettich,
Maidesiifs und der Japanische Stau-

Rosenwurz,

denknoéterich haben virenbekimp-
fende Eigenschaften. Wo die Pflanzen
verfligbar sind, sollte man

sich gerade im Moment

grof3ziigig bedienen.
* Ingwer kann
man entsaften
und mit Honig
teeloffelweise
geniefen.

* Oregano kann
viele Speisen wiir-
zen.

* Die Zistrose gibt es als

Tinktur oder Teekraut in Apotheken.
* Ginseng ist schon seit vielen Jahr-
zehnten ein Dauerbrenner, die gepul-
verte Wurzel ist leicht erhaltlich.

* Siiffholz hat der eine oder andere im
Garten, dann jetzt den Wurzeltee trin-
ken oder eine Tinktur ansetzen.

* Rosenwurz bekommt man nur als
Prdparat in einer Drogerie oder Apo-
theke, denn diese Pflanze ist bei uns
streng geschiitzt und kommt nur in
Russland und Asien in groleren Men-
gen vor.

* Meerrettich kann téglich in unserer
Ernahrung vorkommen - frisch ge-
rieben auf Brot oder im Salat.

* Mddesiifd kann man als Tee konsu-

mieren.
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* Den Japanischen Knéterich findet
man als verachteten Einwanderer
fast Giberall. Jetzt kommt er zu Ehren,
denn die Wurzel, die man gerade jetzt
graben kann, ergibt eine Tinktur fiir
spater — und wenn man ihn gleich
braucht, dann macht man sich aus
weichen Wurzelteilen einen Brei oder
ein Gemiise.

Was mir sympathisch ist, das ver-
wende ich - oft mehrere Pflanzen
gleichzeitig. Jeder kombiniert nach sei-

nen eigenen Vorlieben.

WAS NOCH HILFT

Zink ist ein wunderbarer Schutz fir
die Schleimhdute der Lunge und des
Darms = im Moment notwendig! Selen
macht sich fiir die Widerstandsfahig-
keit der einzelnen Zellen stark und ent-
giftet.

Die Vitamine C und D halten das
Immunsystem stark. Gute Quellen
sind zu dieser Jahreszeit alle Friih-
frische
Chinakohl, Keimlinge aus Brokkoli,

jahrspflanzen, Petersilie,
Kraut und viel Luft und Sonne (fir das
Vitamin D). Man muss in der freien
Natur nicht unbedingt Gesellschaft

haben - Luft, Sonne und unsere grii-

nen Geschwister geniigen!

Wer es vertrégt, der sollte Propolis neh-
men. Rote Riiben essen oder den Saft
trinken ist ebenfalls hilfreich. Auch
Grapefruitkern-Extrakt ist antiviral,
ein paar Tropfen taglich sind hilfreich.
Teebaumdl, ebenfalls stark antiviral,
kann nur fiir Gurgellosungen oder fiir
die Herstellung eines Desinfektions-
mittels fiir die Hinde verwendet wer-

den. Eine innerliche Einnahme kann

nicht empfohlen werden!

TIEF ATMEN

Nicht vergessen: Tiefe, bewusste At-
mung, bei der viel Sauerstoff durch
den Korper stromt, ist genau so viel
wert wie das beste Lebensmittel!
Uberhaupt sollte man alles tun, damit
der Sauerstoffgehalt im Blut sich er-
hoht. In einer sauerstoffreichen Um-
gebung kann ein Virus sehr schlecht
uberleben. Zellen, die ausreichend mit
Sauerstoff versorgt sind, konnen sich
im Falle einer Ansteckung dann auch
besser selbst heilen. Und da steht ein



ebenfalls sehr giinstiges Naturmittel
zur Verfiigung. Es ist das Wasserstoff-
peroxid (H,0,). Man bekommt es in
einer 3 %igen Loésung in der Apotheke.
Man nimmt 2 Tropfen H,O, (Achtung:
NUR die 3 %ige Losung) auf 1 EL Was-
ser — tiglich 3 Mal ein. Pro Tag kann
man 1 Tropfen mehr nehmen, bis man
nach 7 Tagen auf 8 Tropfen ist. Dann
eine Pause einlegen. Es gibt Men-
schen, die erhohen damit
den Sauerstoft in ihren
Zellen auf Dauer. Buch-

empfehlung ,H,0,“ aus

dem Kopp Verlag. Lass

dich beraten und infor-

miere dich!

KRAUTERKURSE
Jetzt zu etwas ganz anderem: Bit-

te informiere dich iiber den Beginn
der Volksheilkundlichen Krauterkur-
se nach Ignaz Schlifni. Viele beginnen
jetzt wieder, manche Treffen werden
wahrscheinlich verschoben, tausche
dich mit deinem Referenten dariiber

aus.

Unsere Kurse werden allgemein im-
mer beliebter und es sind Zeiten wie
jetzt, die uns vor Augen fiithren, wie
wichtig es ist, die Pflanzen in unserem
Land genau zu kennen! Wie sollen wir

uns helfen, wenn es so weitergeht wie

bisher? Wenn unsere Medikamente
aus China oder Indien kommen und
um die halbe Welt angeliefert wer-
den miissen? Seit Corona wissen wir,
wie furchtbar es sein kann, wenn die
Hilfsmittel nicht im eigenen Land her-
gestellt werden. Unsere Pflanzen aber

haben wir immer vor der Haustlire.

Wer einen unserer Kurse be-
sucht und nach 1 % Jahren
die  Abschlusspriifung

ablegt, hat profundes

Wissen tiber die hei-

mische Pflanzenwelt
und die althergebrach-
ten Anwendungen der
Kriuter — und es gibt sie,
die antiviralen heimischen

Krauter!

Weil man heute beinahe alles iiber
den Computer oder das Handy macht,
gibt es bereits etliche Angebote fiir
Natiirlich st

das auch in unserem Verein ein The-

Online-Krauterkurse.

ma, trotzdem bleiben wir bei unserer
Unterrichtsform. Wir lernen die Pflan-
zen dort kennen, wo sie wachsen. Wir
schaun sie uns spiter vielleicht auch
noch auf dem Bildschirm an. Aber
zuerst sehen wir sie im Wald und auf
der Wiese. Wir betrachten, wie die
Umgebung sein muss. Wir riechen

und schmecken. Verwechslungen sind
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sonst an der Tagesordnung — und - das
kann gefédhrlich sein.

Nach unserem Abschluss nennen
wir uns FNL-Krauter-Experte nach
Ignaz Schlifni oder Kréuter-Padagoge
oder FNL-Krauterfachfrau. Manche
sagen stolz: ,, Ich bin eine Krauterfrau!*
Die Mainner werden vielleicht zum
~Wurzelsepp®. Unser Griinder, Ignaz
Schlifni, sprach von sich selbst gern als

LKrautermandl®.

Mir féllt manchmal auf, wie selbstver-
standlich sich krauterkundige Frauen
als ,,Krauterhexe® bezeichnen. Ich hab
nicht generell etwas gegen den Aus-
druck, gebe aber zu bedenken, wie
negativ das Wort ,,Hexe“ bei manchen
Menschen ankommt. Ob berechtigt
oder nicht, bei mehr Leuten, als man

glaubt, gibt es da einen kleinen, aber

gruseligen Beigeschmack. Wir wissen

von uns, wir sind lauter naturbewuss-
te, pflanzenliebende Frauen und Méan-
ner und haben soziales Gewissen. Aber
was ist mit den anderen, die nicht, so
wie wir, in unsere Gemeinschaft einge-
bunden sind? Fiir die ist das Wort Hexe
mit Angst besetzt. Dies nur als Denk-

anstof3!

Ich wiinsche dir trotz unserer Pande-
mie-Drohung ein gesegnetes Oster-
fest. Bleib gesund und halte dich an die
momentan geltenden Regeln. Es wird
halt diesmal nicht die Familientreffen
geben und die Spazierginge mit vie-
len Freunden. Aber - es ist auch allein
ganz schon. Die ersten Spazierginge in
frisches Griin machen gliicklich. Und
»,GLUCKLICH SEIN“ macht ein star-
kes Immunsystem.

Deine Bundesleiterin




APFELESSIG ALS WUNDER-
TRUNK IM FRUHLING

Im Friithling gibt es fast keine bessere

Korperpflege von innen, als den un-
pasteurisierten Apfelessig der aus Bio-
apfeln angesetzt wurde. Man muss ge-
nau schaun, wo man ihn kauft, denn
die meisten Essige (auch wenn sie bio
sind) wurden pasteurisiert. Ab diesem
Augenblick geht dem Essig das ab, was
schon Hippokrates als heilend heraus-
hob, ndmlich die Protein- und Enzym-
molekiile, die in der lebendigen ,,Essig-
mutter” vorhanden sind, somit auch im
unpasteurisierten Essig (= organischer
Essig), Man sieht sie mit freiem Auge
als Schlieren, die ein wenig wie ein

Spinnennetz aussehen - das ist kein

Zeichen von Verderb, sondern vom
Vorhandensein der heilsamen Essig-
bakterien.

Beachte: Je klarer ein Essig ist, desto
nutzloser fiir die Gesundheit.

Fir Diabetes-2-Menschen hat der
Essig viele Vorteile, es wurden bereits
ganze Biicher dariiber geschrieben.
In Kiirze: Der saure Saft begleitet be-
stimmte Zucker und Stirken so durch
das Verdauungssystem, dass sie wenig
oder gar keine Auswirkungen auf den
Blutzucker haben. Wer vor zwei Mahl-
zeiten am Tag je 2 EL Essig einnimmt,
kann ohne hungern bis zu 2 kg im Mo-

nat abnehmen.
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STARKES HAUSMITTEL

*

*

*

*

bei Grippe und grippedhnli-
chen Symptomen

bei Infektionen der
Nebenhdhlen

bei hohen Cholesterinwerten
bei Diabetes

als Vorbeugung und Linderung
bei Allergieproblemen und
Symptomen

bei Sodbrennen

als Verdauungshilfe und bei
Candida

zur Reduktion von Falten und
schlaffer Haut (innen und
aulen)

als Entgiftungsmittel bei Fas-
tenkuren und an Fastentagen

als Entztindungshemmer,
wenn sich im Kérper Entziin-
dungsherde befinden

als Haarpflege (innen und
aulen), denn Essig hat den pH-
Wert unserer Haare

flir die Vernichtung krank-
heitserregender Keime und

Bakterien im Darm — aber
Férderung der ntitzlichen Bak-
terien

EINNAHMEEMPFEHLUNG

x*

Apfelessig tdglich im Salat ver-
wenden.

2 Essloffel vor dem Schlafenge-
hen einnehmen, entweder pur
oder mit % 1 Wasser vermengt

1— 2 EL morgens vor dem
Frihsttck in etwas Wasser
einnehmen
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In der Tat ein Wundermittel
fiir Leut” in Hosen und auch Kittel -
fiir Kleine, GrofSe, Diinne, Dicke,
fiir Schmuddlige und auch ganz Schicke.

Ja, wahre Schonheit kommt von innen,
lassen wir den Essig rinnen —
doch aus Apfel soll er sein,
dann macht er uns von innen rein.
Reinigt bis in jede Zelle -
vernichtet Wiirmer auf die Schnelle -
Bakterien im Darmgewind
suchen verschreckt das Weite geschwind -
Parasiten und auch Viren
gradwegs in den Tod marschieren.

Ja, wahre Schonheit kommt von innen,
doch bei manchen bleibt sie drinnen -
da ist von aufSen nix zu sehn,
als blieb die Schonheit innen stehn -
und wer nur zur Schau stellt ein saures Gesicht,
hat vom Apfelessig keine Ahnung nicht.

wiinscht euer
FNL-Mitarbeiter, Clown,
Haus- und Hofdichter
Wolfgang Ruppnig
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DER FRUHLINGSPFLANZEN

Ein leidiges Friihjahrsthema ist die all-
jahrliche Zeitumstellung Ende Mirz
zurlick zur Sommerzeit. Zwar ist die
Tageslichtphase nun deutlich linger
und wirkt sich damit positiv auf unsere
Gesamtkonstitution aus, die verscho-
bene Stunde bringt unseren Biorhyth-
mus aber formlich aus dem Takt. Laut
einer Studie[l] ist jeder vierte Befragte
durch die Zeitumstellung korperlich
belastet. Typische Folgen sind Schlaf-
storungen, Konzentrationsprobleme
und auch depressive Verstimmun-
gen. Aufriittelnd sollte in diesem Zu-
sammenhang auch eine Studie aus
dem Jahr 2008 sein, die den direkten
Zusammenhang zwischen Zeitum-
stellung und einer deutlich erhohten
Herzinfarkt-Rate in den drei Tagen
danach nachwies[2]. Bis der Unfug
»Zeitumstellung“ im kommenden Jahr
hoffentlich endgiiltig abgeschafft wird,
konnen zumindest Heilpflanzen etwas

gegensteuern.

SCHLEHE
(Prunus spinosa, Rosengewachs)
Fast wirkt es, als hatte sich nochmals
ein spéter Schnee iiber die kahlen Bii-
sche gelegt, wenn die Schlehen im
zeitigen Friithjahr ihre weiflen Bliiten
Offnen. Mit der Bliite vor Blattaustrieb
zeigen sich in der Schlehe ganz deut-
lich ihre belebenden Kréfte nach dem
Winter, fiir die die gerade im aufbli-
hen begriffenen Bliiten gesammelt und
als Tee oder alkoholischer Tinkturaus-
zug zubereitet werden.
Schlehenknospen sind ein beleben-
des Heilmittel fiir Zeiten der Rekonva-
leszenz und die Folgen von Stress mit
Konzentrationsstorungen,  Erschop-
fung durch Schlafmangel sowie eine

bewahrte Kreislaufstiitze bei niedri-

gem Blutdruck.

Die reinweifSe Schlehenbliite gehort zu den
grofSen Bliitenspektakeln des Friihjahrs.
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WIESEN-KUCHENSCHELLE
(Pulsatilla pratensis,
HahnenfuRRgewachse)

Wenn sie auch eine der allerschonsten
Frithlingspflanzen ist, gehort sie zu den
giftigen Vertretern der heimischen Flo-
ra — und zeigt sich damit als kraftvolle
Heilpflanze, die aber ausschliefilich in
homoopathischer Zubereitung ver-
wendet werden darf. Insbesondere als
Konstitutionsmittel in der Potenzstufe
C30 ist Pulsatilla pratensis ein grofles
Mittel fiir organische wie seelische Fol-
gen der Zeitumstellung: Erschopfung
durch schwieriges Einschlafen, seeli-
sche Verstimmung und Melancholie
sowie Konzentrationsstorungen durch

Nervositit mit der bekannten Modali-

tat Frihjahrsverschlimmerung.

In ihrer Heilwirkung spiegelt die Wiesen-
kiichenschelle die Auswirkungen des typi-
schen Aprilwetters wider.
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ACKER-VERGISSMEINNICHT
(Myosotis arvensis,
Borretschgewachse)

Schon der Anblick der himmelblauen
Vergissmeinnichtbliiten in den Friih-
lingswiesen ist dazu angetan Grof§
und Klein ein unwillkiirliches Lacheln
auf die Lippen zu zaubern. Tatsiach-
lich konnte die stimmungsaufhellen-
de und leicht depressionsmildernde
Wirkung von Teezubereitungen der
freundlichen Friihlingspflanze inzwi-
schen auch wissenschaftlich nachge-
wiesen werden[3]. Die mittelalterlichen
Krauterbiicher sprechen zudem noch
von einer aphrodisierenden Wirkung
der Wurzel, die allerdings noch nicht
untersucht wurde ... Volksmedizinisch

wird abendlicher Vergissmeinnicht-

tee fiir gute Traume und erholsamen
Schlaf ohne das Auftreten von Nacht-

schweiflattacken empfohlen.

Himmelblaue Bliiten mit einem goldenen
Strahlen in der Mitte — friiher galt das Ver-
gissmeinnicht als Verkérperung der Him-
melsmutter Maria.



Wie gemein! Da locken einen die ersten
Friithlings-Sonnenstrahlen ins Freie -
und prompt erwischt einen eine hochst
lastige Frithjahrserkiltung. Ursache
fir die typischen Friithjahrserkéltun-
gen sind vor allem die nur scheinbar
angenehm-warmen Temperaturen in
der Sonne. Wind und Schatten konnen
aber im krassen Wechsel noch schnei-
dend kalt sein. Zudem sind unsere
Wohnungen noch immer beheizt, die
trockene Raumluft macht die Schleim-
hiute der Atemwege anfilliger fiir In-

fektionen.

HUFLATTICH

(Tussilago farfara, Korbblutler)
Obwohl der Huflattich wegen der in
leber-
Pyrrolizidinalkaloide

ihm enthaltenen, potentiell
schiadigenden
zu den umstrittensten Heilpflanzen
der heimischen Flora gehort, darf er
als besonders wirksames Erkaltungs-
mittel hier nicht fehlen. Huflattich
ist das beste Mittel bei Bronchialka-
tarrh und Husten mit entziindeten
Schleimhiuten, indem er die Integritit
der Zellmembranen vor schidlichen
Aufleneinfliissen schiitzt; er wirkt reiz-
mildernd und erleichtert das Abhusten

bei trockenem, rauem Reizhusten.

Auf den Bliitenstinden der Roten
Pestwurz erscheinen im Mdrz weifSe
Bliitensternchen.

: N W pL TN
Der Huflattich soll aus den Hufabdriicken
der heilkundigen Zentauren entstanden
sein.

ROTE PESTWURZ
(Petasites hybridus, Korbbltler)

Die dem Huflattich nahe verwand-

7 \

te Pestwurz ist im Frithjahr vor allem
entlang von Bachldufen und am Rande
feuchter Bergwiesen zu finden. Noch
sieht man nur ihre markanten roten
Bliutenstinde, die Blitter erscheinen
erst im Sommer nach der Bliite - und
konnen dann hervorragend als lusti-
ge Kinderhiite verwendet werden. Bis
dahin kann man aber noch die Bliiten
als schweifdtreibendes, auswurffor-
derndes und reizmilderndes Heilmittel

bei schmerzhaftem Husten und Fruh-

jahrsbronchitis sammeln.
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Gerade im Friihling ist es morgens
sehr kalt, wird dann im Laufe des Ta-
ges deutlich widrmer, um spitestens
mit Sonnenuntergang wieder eisig zu
werden. Zu den reinen Temperatur-
schwankungen kommen noch rasante
Luftdruckveranderungen hinzu, Ap-
rilwetter eben ... Dieser fiir die Uber-
gangszeit typische Wechsel ist fiir den
gesamten Organismus purer Stress, vor
allem die kleinen Blutgefifle im Ge-
hirn konnen leicht verkrampfen, wenn
sie mit schnellen Temperaturwechseln
und verdandertem Luftdruck konfron-
tiert sind. Die Folge sind Cluster-Kopt-
schmerzen und das bekannte Phino-

men der Friithlingsmigrane.

WEINBERG-TULPE

(Tulipa sylvestris, Liliengewachse)
Wenn auch bunt leuchtende Tulpen
in allen Wohnungen und Gérten den
Frithling einlduten, ist es eine echte
Besonderheit, eine wilde Tulpe zu ent-
decken. Durch Herbizide ist die scho-
ne Wildpflanze inzwischen vom Aus-
sterben bedroht - auch ein Grund, die
zierliche Frithlingsschonheit in Garten
oder Balkonkasten zu kultivieren. Blii-
tenzubereitungen der Weinberg-Tulpe
bilden im Akutfall Verspannung und
witterungsbedingte = Kopfschmerzen
rasch zuriick und lindern mit Kopf-

schmerz einhergehende Erschopfungs-
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zustdnde, vor allem in Verbindung mit

dem Organpréparat Disci comp. cum
Argento (Fa. WALA).

Die vom Aussterben bedrohte Weinberg-
Tulpe ist eine dankbare Gartenpflanze.

SILBER-WEIDE

(Salix alba, Weidengewachse)

Wenn an den Weidenbiischen die
Palmkétzchen silbrig in der warmen-
den Sonne schimmern, weif$ man si-
cher: Jetzt ist der Frithling gekommen!
Und auch so sehr es reizen wiirde,
den herrlichen Friihlingsboten mit ins
Haus zu nehmen, sollte man die Palm-
katzchen doch den Bienen als dringend
bendtigte Frithjahrstracht lassen. Ver-
wenden kann man dagegen bliitenlose
junge Zweige: Die schmerzlindernde
Wirkung von Weidenrinde hilft bei
Kopf- und Gliederschmerzen, zur Mi-
graneprophylaxe hat sich die kombi-
nierte Anwendung von Silber-Weide
und Mutterkraut (Tanacetum part-

henium) bewahrt, wenn sie mindes-



tens zwei Mal tdglich eingenommen
wird. Weidenrinde wirkt starker, als
es dem Salicingehalt entspricht, daher

wird eine synergistische Wirkung der

Weiden-Flavonoide vermutet. Zudem
greift die Silber-Weide die Magen-

schleimhaut nicht an.

Weidenrinde gehort zu den dltesten Heil-
mitteln der Menschheit.
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Astrid Siifimuth, Heilpraktikerin
und Ingenieurin, in eigener Praxis fiir
Kinder- und Frauenheilkunde.
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DER NEUE FNL-STUTZPUNKT

MUNCHEN - BAYER. OBERLAND &

DAS ALPENHEILGLOCKCHEN.

Entsprechend der schonen FNL-Tradi-
tion wird ein neu gegriindete Krauter-
stitzpunkt unter die Schirmherrschaft
einer heimischen Wildpflanze gestellt.
Fiir den Stitzpunkt ,,Miinchen - Bay-
erisches Oberland“ wird es das kleine
Alpenheilglockchen (Cortusa mattioli)

sein.

Mit seinen purpurleuchtenden Bliiten-
glockchen tiber einem dunkel schim-
mernden Blattkranz, der im Austrieb
durch seinen kristallinen Uberzug fast
ein bisschen so wirkt, als ob etwas Ster-
nenstaub dariibergestreut sei, gehort
das Alpenheilglockchen sicherlich zu
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den herrlichsten Vertretern der Alpen-
flora. Sein Verbreitungsgebiet ist der
gesamte Alpenraum, allerdings immer
nur punktuell. In Karnten wéchst es,
und auch in Bayern - hier aber aus-
schliefSlich im Bayerischen Oberland,
im Wettersteingebirge und an einer
einzigen Stelle der Tegernseer Berge.
Leicht ist das Alpenheilglockchen
allerdings nicht zu finden, bevorzugt
wichst es an verborgenen, uneinsehba-
ren Orten, die wirken, als wiirden sich
dort viele Naturwesen aufhalten. Er-
fahrungsgemaf3 entdeckt man die klei-
ne Pflanze vor allem in Begleitung von

Frauen. Dann zeigt die Blume auch



immer wieder ihre grofie Kraft als
Stifterin grofier und alter Freundschaf-
ten.
Einst hochst geschdtzte Heilpflanze,
von Malern des 15. Jahrhunderts auf
Altarblittern verewigt und so-
gar bis nach England ex-
portiert, ist das Wissen
um die grofle Heil-
kraft der

Pflanze heute fast

kleinen
verloren gegangen.

Das Alpenheilglock-
chen ist ein Symbol
fiir eine Verbindung quer
iiber den ganzen Alpenraum

und vor allem auch fiir unsere beson-
dere bayerische Flora; es ist ein Sym-
bol fiir Freundschaften, die tiber die
Krauterkunde hinweg entstehen, und
fiir das alte Wissen, dessen Bewahrung
eines der groflen Ziele der ,Freunde

Naturgemaifler Lebensweise® ist.

NEUE STELLVERTRETENDE
LANDESLEITERIN BAYERN

Ich freue mich sehr, in Zukunft nicht
nur als Referentin die volksheilkundli-
chen Krauterausbildungen an der FNL-

Krauterakademie in Bayern zu leiten,

sondern als FNL-Botschafterin ab Mai
2020 regelmiflige Krauterstammtische
des neugegriindeten FNL-Stiitzpunkts
»Miinchen - Bayerisches Oberland®
abzuhalten. Bei diesem Stammtisch
werden wir mehr anbieten als
botanisch-systematische
Pflanzenbestimmung.
Es soll ein gemein-
schaftliches
schen, Erkunden
und Erleben der Na-

tur werden, ein ge-

For-

meinsames Bewahren

traditionellen Wissens

und tberlieferten Brauch-

tums - und der Stammtisch

kann das Entstehen von Freundschaf-

ten und einer starken Gemeinschaft
fordern.

In diesem Sinne wiinsche ich uns al-
len eine bliitenreiche und wurzelstarke
Zukunft, auf dass unsere Kriuterge-
meinschaft blithe, gedeihe und Friichte
trage. Quer iiber den ganzen Alpen-

raum und dartiber hinaus.

Herzlich,

Eure Astrid SiifS§muth

Fon: +49/(0)89 / 94 50 26 17
info@astridsuessmuth.de

www.astridsuessmuth.de
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12. bis 14. Juni 2020

Hotel Schloss Zeillern

FNL Mostviertler Krautertage JETZT ANMELDEN
&

TICKET SICHERN!

»Kreislauf des Lebens®

€ 180 fiir FNL Mitglieder
€ 210 ohne Mitgliedschaft

Tagestickets sind ebenfalls erhéltlich!

Kontakt:
Sigrid Hagen . Tel. +43 (0) 660 1616 743

www.fnl-mostviertlerkrautertage.at

www.fnl.at
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MOSTVIERTLER KRAUTERTAGE

LIEBE FNL-MITGLIEDER LIE-
BE KRAUTERINTERESSIERTE'

~ gefreut.; Geballtes Wissen”auf ?,e'i:n,em

Ich méchte euch zu einer besonderen 4

Veranstaltung elnladen ‘den ,,Pnl- ::

‘mostviertler Krautertagen™

So wie bei dem alle 3 Jahre in Kirn-

ten stattfindenden FNL-Krauterkon-
gress, geht es auch im Mostviertel 3

Tage lang um Kriuter und alles Wis-

senswerte darum : 3

- Als Landesleiter Stellvertreterin Nie-
derésterreich und langjdhriges FNL-
Mitglied habe ich mich immer sehr

auf den Kriuterkongress in Kirnten
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»Fleck®. Wie toll! Jedes Mal wenn ich
nach Kérnten fahre, denk ich mir:

Wenn man hier zu Hause ist, muss

~ man sich mit Pﬂanzen beschaftlgen,

be1 der Vlelfalt 151 eI
Be1 meiner 1ntens1ven FNL- Referen-
tenausblldung ist mir so richtig Klar
geworden, dass auch bei mir zu Hau-
se, in Niederééterreich, eine enorme
Pflanzenvielfalt Wéichst;' So ist in mir
der Gedanke gewaéhsen, auch im eher
nérdlichen Teil von Osterreich eine

»Krauterveranstaltung® zu organisie-

~ ren. Meine Idee hat unserer Obfrau



Sieglinde Salbrechter sehr gefallen und
sie sagte mir freudig ihre volle Unter-
stiitzung zu. Danke schon! So begann
ich mit der Organisation mit vollem
Herzblut. Im August 2018 fanden sie
dann zum ersten Mal statt, die FNL-
MOSTVIERTLER KRAUTERTAGE.
Meine Helferlein und ich haben auf
die Eroftnung richtig hingefiebert. Ist
alles organisiert, werden sich die Be-
habe ich
die richtigen Themen ausgesucht, und

sucher/innen wohlfiithlen,

und und. Fazit dieser wundervollen
Tage: Es hat alles wie geplant geklappt.
Fremde Frauen haben mich umarmt
und mir zu der gelungenen und hei-
melig wirkenden Veranstaltung gra-
tuliert. Begeisterte Postings in den so-
zialen Netzwerken haben gezeigt, dass
wir richtig gut vorbereitet und geplant
haben.

Aus diesem Grund mochte ich euch
auch heuer wieder zu den Krautertagen
einladen. Thema heuer ist: Kreislauf
des Lebens. Das ist ein sehr vielfaltiges
Thema mit verschiedenen Gesichts-
punkten. Von wissenschaftlich tber
volksheilkundlich bis zur schamani-
schen Seite werden diese Kreisldufe
in Verbindung mit Krdutern erortert.
Uber die wirklich erlesene Auswahl
der Referenten freue ich mich sehr.

Ich empfinde es auch als wichtig,

neue Menschen kennenzulernen und

sich auszutauschen. Wir lernen alle,
miteinander und voneinander. So wie
es in einem Verein sein soll und wie
es im FNL-Verein ist. Eine grofle Ge-
meinschaft, die sich der Pflanzenwelt
und der Natur verschrieben hat.

Im beschaulichen Schloss Zeillern
(nicht weit von der Al-Abfahrt Am-
stetten-West), werden im groflen Saal
die fiir alle zuginglichen Vortrige
stattfinden. In kleineren Seminarriu-
men werden in Workshops die Themen
intensiviert. Dazu bitte voranmelden.
In den Pausen konne die Besucher/
innen bei den Ausstellern gustieren.
Biicher, Naturkosmetik uvm. Das Res-
taurant vom Schloss Zeillern verwohnt
die Besucher mit kulinarischen Kost-
lichkeiten aus dem Mostviertel. Auch
in vegetarischer oder veganer Form.

Die Anmeldung ist NUR ONLINE.
Auf der Homepage: www.fnl-most-
viertlerkrautertage.at oder www.fnl-
mostviertlerkraeutertage.at sind alle

Informationen ersichtlich.

Mit fiir den FNL brennendem Herzens,
Sigrid Hagen, FNL Referentin
FNL Landesleit. Stv. NO
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LEICHTEM GEPACK

In meinem Leben gibt es zahlreiche in-
teressante Frauen und Weggefdhrtin-
nen. Von einer von ihnen erzihle ich
euch diesmal. Sie ist eine, die - zumin-
dest fiir mein Empfinden - ,immer
lacht®, Sie beeindruckt mich fortwah-
rend mit ihrem sonnigen Wesen sowie
ihrer humorvollen Art und Weise, wie
sie durch ihr Leben geht (und reitet).
Als das Sturmtief ,Sabine“ ange-
kiindigt war, fragte ich sie, ob sie denn
ihren Garten und ihre Terrasse schon
»sturmfest gemacht® hitte, worauf sie
lachend meinte ,Jaa ... meiii, wass’
davo” waaht, waaht’s davo’!“, mit einer
augenzwinkernden  Selbstverstind-
lichkeit, die echt ansteckend ist. Ihre
Meditation der Wahl ist das Bankerl-
Sitzen. Kein Bankerl in der Natur ist

vor ihr sicher und so geniefdt sie es,

20 Freunde naturgemaper Lebensweise

regelmiaflig ,Narr'nkastl zu schauen®

und sich so zu erden.

Was ist das Geheimnis solcher Men-
schen, die mit derart leichtem Gepéck
wandern? Auch im iibertragenen Sin-
ne beschiftigt mich diese Frage, wo ich
selber regelmiflig beim Verreisen zu

viele Sachen in meinen Koffer packe ...

Meiner Einschdtzung nach ist ein we-
sentlicher Faktor Vertrauen. Mogli-
cherweise halten diese Menschen es
mit Vaclav Havels Zitat, dass , Hoff-
nung nicht die Uberzeugung ist,
dass etwas gut ausgeht, sondern
die Gewissheit, dass etwas Sinn
macht, egal wie es ausgeht.”
Klingt interessant, oder? Menschen,
die solch ,,guten Mutes“ sind, sind an-



ziehend und verfiigen meist iiber eine

besondere Ausstrahlung.

Ich habe mich etwas umgesehen auf
der Suche nach Pflanzen, die uns bei
der ,,Reise mit leichtem Gepack® dien-

lich sein konnen.

Zuerst denke ich an unseren Korper,
durch den wir wirken und der unser
Gefahrt durchs Leben ist. Gerade im
Jahr 2020 ist es von enormer Wichtig-
keit, besonderes Augenmerk auf den
physischen Bereich zu legen (2+0+2+0
= 4). Vier ist die Zahl des KRorpers,
der Materie, der Struktur, der
Ordnung etc. Viele von uns nutzen
die Fastenzeit bzw. den Friithling, um
sich zu reinigen und Ballast abzuwer-
fen. Es gibt unzahlige Literatur und
Angebote zu diesen Themen. Einige
Pflanzen mit hoher , Reinigungs-
kraft“ seien dennoch erwahnt:
Barlauch, Brennnessel, Brunnen-
kresse, Lowenzahn, Wegwarte,
Gundelrebe, Klette u.v.m.
Massagen, Sauna, leichte Bewegung
und leichte Kost, viel Fliissigkeitszu-
fuhr und Ruhe unterstiitzen den Orga-
nismus, sich von Schlacken und Sduren
zu befreien. Viele schworen auf die Zeit
des abnehmenden Mondes fiir derarti-
ge Prozesse. Wer sich von Schwerme-

tallen, Umweltgiften u. A. 16sen moch-

te (man spricht hier von Entgiftung),
dem sei kompetente Begleitung ange-
raten, da frei werdende Stoffe idealer-
weise gezielt ausgeleitet werden sollen,
da diese dem Nervensystem ansonsten
sogar schaden koénnen (Spirulina kann
hier z. B. nutzlich sein). Wie heilsam
auch das Aufraumen der eigenen vier
Wiinde sein kann, weif3 jeder, der sich
schon einmal erfolgreich durch sein

Zuhause ,,gestobert” hat.

Wenn es um die Begleitung von seeli-
schen Themen geht, fallen mir natiir-
lich die guten ,alten“ Bachbliiten ein,
die uns auf dem Weg zu mehr Vertrau-
en und Leichtigkeit begleiten konnen.
Unweigerlich kommen wir ebenso in
den Bereich der stimmungsauthellen-
den Pflanzen (Griechischer Bergtee,
Safran, Bliiten von Johanniskraut/Ko-
nigskerzen/Heidekraut/Rosen, Zitro-
nenmelisse, Damiana u.v.m.).

Generell wirken die meisten Gewtir-
ze stimmungsaufhellend. Wer helle
Stimmung hat, sprich ,,gut gestimmt®
ist, geht seinen Weg vertrauensvoll und
leichtfiif$ig. Alles, was zudem die Ner-
ven starkt (ich denke hier an den von
Sophie Brandstitter vom FNL-Kriu-
tergarten Fuschl hoch gepriesenen
Schwedenbitter), ldsst uns die Aufga-
ben des Alltags gut bewiltigen. Pflan-
zen fiir die Nerven gibt es un-
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zdhlige, einige davon seien hier
genannt: Lavendel, Salbeibliiten,
Herzgespann, Bohnenkraut, Ba-
silikum, Quendel, Majoran, Bal-
drian, Immenblatt, Ochsenzunge
etc. Ignaz Schlifni hat uns mit seinem
Nerventee Nr. 37 eine bewihrte Mi-

schung hinterlassen.

Moglicherweise sind Reisende der be-
schriebenen Art einfach gut bei sich
selbst ,,angekommen“? Was bedeutet
es, wenn man ,,bei sich® ist? Hast du
dariiber schon einmal nachgedacht?
(...) Wer die Pflanzen und die Natur
liebt, wird seine Basis mit deren Unter-
stiitzung immer wieder ausloten und
finden kénnen. So wie technische Ge-
rite ihre Akkus in der Basis- bzw. La-
de-Station auftanken, so ist es auch fur
uns Menschen von Vorteil, wenn wir
unsere , Ladestationen® kennen und

wissen, was uns Kraft gibt und nahrt.

Ich personlich halte Geniefien-Kénnen
als unentbehrlich auf der Reise durch’s
Leben. Ein tadelloser Schluck Wein in
angenehmer Gesellschaft tut der Seele
gut und stiarkt das (emotionale) Herz.
Sich in ein soziales Netz und das ,,gro-
e Ganze® eingebettet zu wissen ist ge-
wiss von Vorteil. Das kann man trotz
Corona-Krise. Ausreichend Schlaf, Be-

wegung, wertvolle Erndhrung und re-
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gelméflige Psychohygiene sollten Teil

der eigenen Lebenskultur sein.

Und last, but not least: Humor!
Humor! Humor!

Humor ist eine Gabe des Herzens
und schon FErich Kistner meinte, er
sei ,der Regenschirm der Weisen®. Da-
rum, ihr Lieben: Schaut euch lustige
Filme an, lest humorvolle Biicher, tele-
foniert mit frohlichen, lebensbejahen-
den Menschen, lacht und lichelt euch
durchs Leben! Lachen und Licheln zu
konnen leugnet nicht das Vorhanden-
sein von Herausforderungen, doch
moglicherweise lassen sich diese gera-

de so leichter meistern.

So wiinsche ich uns von Herzen Leich-
tigkeit auf allen Ebenen — in der Bewe-
gung, im Fiihlen, im Denken. Schlicht:

in unserem ganzen Da-Sein!

Alles Liebe!
Erika Hirscher, FNL-Krduterexpertin

,Dem Leben keinen Widerstand
entgegenzusetzen bedeutet, in
einem Zustand von Gnade, Miihe-
losigkeit und Leichtigkeit zu sein.
Dieser Zustand ist nicht davon
abhangig, dass alles auf bestimmte
Art und Weise lauft.“

Zitat von Eckhart Tolle

i



Mondkalender 01. April 2020 bis 1. Juni 2020

Die Begriffe ,absteigender Mond*“ oder ,aufsteigender Mond“ haben nichts mit der sich zeigenden Form des Mondes (er kann abnehmen
oder zunehmen, sich als Vollmond oder Neumond zeigen) zu tun. Absteigender Mond hat immer fallende Kraft = Zwilling (Wendepunkt),
Krebs, Léwe, Jungfrau, Waage, Skorpion, Schiitze (Wendepunkt) Aufsteigender Mond steht fiir alles, was nach oben strebt = Schiitze (Wen-
depunkt), Steinbock, Wassermann, Fische, Widder, Stier, Zwillinge (Wendepunkt)

Mittwoch, 01. 04. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Krebs —absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen

glinstig: Blattpflanzen sden, auch Disteln wie Artischocken; Pflanzen gieRen und diingen; Rasen mahen oder bearbeiten; Hausputz; ba-
cken; Wasserinstallationen; Waschtag; Zahnbehandlungen; Warzen entfernen lassen; Tiefenreinigung der Haut

unglinstig: Haare waschen und schneiden; Dauerwelle

Donnerstag, 02. 04.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Krebs, ab 20:30 Uhr Lowe — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen
siehe gestern

Freitag, 03. 04.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Lowe — absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Kérperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken

glinstig: Rosen setzen; Tomaten, Paprika, Gurken, Bohnen, alle fruchttragenden Pflanzen (Friihbeet oder Glashaus) setzen; Reinigungs-
arbeiten;, liften; Einfrieren von Friichten, einkochen; umsetzen und umtopfen von Zimmerpflanzen; Butter machen; chemische Reinigung;
bester Tag flir Haarschnitt, wenn man stérkeres, dichteres Haar haben will

unglinstig: Kompost ansetzen; Unkraut jaten; Wasche waschen; Mineraldiinger ausbringen; korperliche Anstrengungen

Samstag, 04. 04.2020 — zunehmender Mond im Zeichen Léwe, ab 23:20 Uhr Jungfrau —absteigender Mond
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Kérperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken
siehe gestern

Sonntag, 05. 04.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau —absteigender Mond - Palmsonntag

Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz— Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

glinstig: bester Tag fiir alle Balkon- und Gartenarbeiten; Diinger ausbringen; Pflanzen gieen; Kompost ausbringen; Heilkrduter sammeln
und anwenden; chemische Reinigung; Haare schneiden, Dauerwellen; geschéftliche Verhandlungen

ungtinstig: einkochen; Wasche waschen, backen

Montag, 06. 04. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau, ab 23:20 Uhr Waage —absteigender Mond

Wurzeltag — Kéltetag — Nahrungsqualitdt: Salz— Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

glinstig: Pflanzenpflege; umtopfen und umsetzen; Pflanzen gieen; Rosen setzen; Wurzelpflanzen setzen; Pflanzchen pikieren und aus-
setzen; je nach Witterung Kompost ausbringen; Gartenzaune setzen, Wegplatten legen; chemische Reinigung; Haare schneiden, die nicht
schnell nachwachsen sollen; Dauerwelle machen; Haare farben; geschaftliche Verhandlungen

unglinstig: Pflanzen schneiden, einkochen

Dienstag, 07. 04.2020 — zunehmender Mond im Zeichen Waage —absteigender Mond

Bllitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glinstig: Sden und Pflanzen von Bliitenpflanzen (Brokkoli, Karfiol); Blumen pfliicken, sie halten Ianger; Wohnung liiften; Holzbdden trocken
reinigen; Bastelarbeiten mit Kindern; kreative Tatigkeiten; gute Aufnahme von Vitalstoffen und heilenden Tees; wenn man etwas verkaufen
will, ist heute ein guter Tag

unglinstig: gieRen; diingen; Rasen mahen; Wurzelgemse sden

Mittwoch, 08. 04. 2020 —Vollmond im Zeichen Waage um 04:35 Uhr, ab 22:15 Skorpion —absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glinstig: bester Tag zum Sammeln heilkraftiger Friihlingsbliiten; Blumenpflege; Bodenpflege; Reinigung von Holzbdden; Fenster putzen;
|iften; Malerarbeiten; backen; Fett wird gut verwertet

ungiinstig: Zimmerpflanzen giellen

Donnerstag, 09. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Skorpion —absteigender Mond - Griindonnerstag

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

glinstig: Schnittlauch, Heil- und Gewdiirzkrduter séen und setzen, auch sammeln; 9-Krduter-Suppe ist heute besonders wirksam; Rasen
méahen und vertikutieren; Pflanzen gieRen und diingen; Wasche waschen mit halber Waschmittelmenge; Wasserinstallationsarbeiten;
Osterputz ist glinstig; Massagen und Kérperpflege; geschéftliche Planungen

unglinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder schneiden, backen

Freitag, 10. 04.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Skorpion, ab 22:40 Uhr Schiitze — absteigender Mond — Karfreitag
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane
siehe gestern, Brennnesseln sammeln

Samstag, 11. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Schiitze — Wendepunkt — Karsamstag

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweilR — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln

glinstig: Fruchtpflanzen und hochwachsende Gemiise setzen; Buchsbaum und andere Gehdlze schneiden; Osterputz; die meisten Auf-
raumarbeiten; Nagelpflege; Ol schliirfen; Beingymnastik; FluRreflexzonenmassage; Abnehmen

unglinstig: Unkraut jaten; Brennholz schlagen

Sonntag, 12. 04.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Schiitze — aufsteigender Mond - Ostersonntag
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Kérperregionen: Oberschenkel, Muskeln
siehe gestern

Montag, 13. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Steinbock, bis 02.10 Uhr Schiitze —aufsteigender Mond - Ostermontag
Wourzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz— Korperregionen: Knochen, Knie, Haut

glinstig: Sden und Stecken von Pflanzen, Baumen; Biischen, Staudengewdchsen, Wurzel- und Knollengem(ise; Karotten, Spargel, Sellerie,
Rettich, Radieschen; schwache Wurzeln diingen; Blumen umtopfen; Erdarbeiten im Garten, besonders mit Kompost; Gartenzaune setzen,
Pfosten und Latten halten besser; alle Hausarbeiten; Klauenpflege bei Haustieren; backen; heilende Bader; Geldangelegenheiten
ungiinstig: Chemische Reinigung; Stallreinigung

Dienstag, 14. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Steinbock — aufsteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Knochen, Knie, Haut
siehe gestern




Mittwoch, 15. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Wassermann, bis 09:30 Uhr Steinbock —aufsteigender Mond

Blutentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Venen, Unterschenkel

glinstig: am Morgen siehe gestern; Blumenpflege; Blumen séen; Hecken schneiden; kranke Triebspitzen bei Rosen ausschneiden; diingen
mit Steinmehl; Reparaturen im Haushalt; Ordnung machen und alte Dinge verstauen oder weggeben; |iiften; Massagen; Kosmetik
unglinstig: Pflanzen gieRen

Donnerstag, 16. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Wassermann —aufsteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Venen, Unterschenkel
siehe gestern

Freitag, 17.04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Wassermann, ab 20:25 Uhr Fische —aufsteigender Mond
Bluitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Venen, Unterschenkel
siehe gestern

Samstag, 18. 04. 2020 - abnehmender Mond im Zeichen Fische — aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: FiiBe und Zehen

glinstig: Pflanzen gieRen, auch anhaltend wdssern; Rasen mahen, diingen; Blattpflanzen sden oder setzen; Fenster putzen; Wasche wa-
schen mit halber Waschmittelmenge; Wasserbau; Wasserinstallationen; Salben herstellen; Abnehmen und Fasten; berufliche Besprechun-
gen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten; FuRreflexzonenmassage

unglinstig: Haare schneiden und waschen; Malerarbeiten

Sonntag, 19. 04.2020—abnehmender Mond im Zeichen Fische —aufsteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Korperregionen: FiiRe und Zehen
siehe gestern

Montag, 20. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Widder, bis 08:58 Uhr Fische —aufsteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei — Kérperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren

glinstig: Hilsenfriichte auslegen; natiirliche Schadlingsbekdmpfung; Krduter séen und setzen, bei denen die Friichte verwendet werden;
Obstbdume und Beerenstraucher setzen; Haltbarmachung von Lebensmitteln; Brot und Kuchen backen; Wohnung griindlich liften; gute
Wirkung von Medikamenten und Schénheitsmitteln; gute Tendenzen bei Operationen; Dauerwellen werden gut; Haare waschen
unglinstig: Wasche waschen; Genussmittel wie Kaffee und Nikotin

Dienstag, 21. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Widder —aufsteigender Mond
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Kérperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren
siehe gestern

Mittwoch, 22. 04. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Widder, ab 21:40 Uhr Stier —aufsteigender Mond
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren
siehe gestern

Donnerstag, 23. 04.2020 — Neumond im Zeichen Stier um 04:30 Uhr — aufsteigender Mond

Wourzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Kiefer, Zéhne, Hals und Nacken

glinstig: Triebe krankelnder Biume entfernen, sie erholen sich; Saftkur, Saftfasten; natiirliche Schadlingsbekampfung; Wohnung neu be-
ziehen; Entspannung; aussichtsreiche Verkaufe

unguinstig: Brot und Kuchen backen; Zahnbehandlungen

Freitag, 24. 04. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Stier — aufsteigender Mond

Wourzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Kiefer, Zéhne, Hals und Nacken

glinstig: Pflege bekommt den Pflanzen gut; Blumen umtopfen; Wurzelgemiise sden und setzen; Pflanzen pikieren; Kompostarbeiten;
natirliche Schadlingsbekampfung; Rdumarbeiten, z. B. Holz schlichten; Konservieren von Wurzelgemiise, auch Einfrieren; Salben und
Korperpflegemittel herstellen; alles wirkt optimaler

ungiinstig: Hausputz und Anstrengungen

Samstag, 25. 04. 2020 — zunehmender Mond im Zeichen Zwilling, bis 09:20 Uhr Stier — aufsteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kdrperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande

glinstig: bei guter Witterung sden: alle Bliitenpflanzen, auch Brokkoli, Karfiol, auch giinstig fiir den Anbau von Blattpflanzen; Bodenpflege;
Wohnung liiften; Reinigungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan und Metalle reinigen; Schimmel beseitigen; Stallreinigung; Platz des
Haustiers reinigen; chemische Reinigung; Festlichkeiten; Bliiten und Heilkrduter trocknen; Haut- und Korperpflege

ungiinstig: Pflanzen gieRen und diingen

Sonntag, 26. 04.2020 — zunehmender Mond im Zeichen Zwilling — Wendepunkt
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitdt: Fett— Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande
siehe gestern

Montag, 27. 04.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Zwilling, ab 19:35 Krebs —absteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitdt: Fett— Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande
siehe gestern

Dienstag, 28.04.2020—zunehmender Mond im Zeichen Krebs —absteigender Mond

Blatttag—Wassertag—Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate —Korperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen

glinstig: Pflanzen gielRen und diingen; Rasenpflege; Salate séen und setzen, Blattpflanzen sden und setzen; Brot backen; Wasserinstallationen;
Tiefenreinigung der Haut

unglinstig: Haare waschen und schneiden; Alkohol

Mittwoch, 29. 04. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Krebs —absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Korperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen
siehe gestern

Donnerstag, 30. 04.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Lowe, bis 03.10 Uhr Krebs —absteigender Mond - Walpurgisnacht
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweilR — Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken

glinstig: Samenfriichte sden (Erbsen, Bohnen, Getreide); Reinigungsarbeiten, liften; Einfrieren von Friichten, einkochen; Butter machen;
Haare schneiden; Zahnbehandlungen; chemische Reinigung; bester Tag fiir Haarschnitt, wenn man starkeres, dichteres Haar haben will
unglinstig; Mineraldiinger ausbringen; korperliche Anstrengungen




Freitag, 01. 05.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Léwe — absteigender Mond - Staatsfeiertag
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitdt: EiweiR — Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken
siehe gestern

Samstag, 02. 05.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau, bis 07:40 Uhr Léwe — absteigender Mond

Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

glinstig: Umsetzen bzw. Umtopfen; teilen und neu setzen von Stauden und Wurzelpflanzen, auch sden; Pflanzen pikieren; Pflanzen
gieRen; Pflanzen aus dem Winterquartier; Kompost ausbringen; Gartenzaune setzen, Wegplatten legen; Aufrdumarbeiten, Hausputz;
chemische Reinigung; Dauerwelle hdlt [anger; Haare schneiden; geschaftliche Verhandlungen

unglinstig: diingen

Sonntag, 03. 05.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau — absteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel
siehe gestern

Montag, 04. 05.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Waage, bis 09:05 Uhr Jungfrau — absteigender Mond

Bllitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glinstig: Bliiten und Krauter séen; Broccoli und Karfiol setzen; Krauter gegen Nierenleiden pfliicken; Zinnkraut und Brennnessel ernten;
Umtopfen, Umpflanzen; Reinigung von Holzbdden; Fenster putzen; ltften; Malerarbeiten; Harmonie in Familie und Beruf

ungiinstig: gieBen und diingen

Dienstag 05. 05.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Waage — absteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften
siehe gestern

Mittwoch, 06. 05. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Skorpion, bis 08:55 Uhr Waage —absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

glinstig: Blattgemise sden und setzen; Rasen mahen; Pflanzen gieRen; Schadlingsbekampfung; Kompost bearbeiten; Heilkrduter sammeln
und anwenden; Wasserinstallation; gute Wirkung von Medikamenten; neue Kleider kaufen; Planung neuer Projekte

unglinstig: Hausputz; Krduter trocknen

Donnerstag, 07. 05. 2020 —Vollmond im Zeichen Skorpion um 12:46 Uhr —absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

glinstig: Heilkrduter ernten; Salben herstellen; Wasserinstallationsarbeiten; Pflanzen gieRen; Mangelerscheinungen ausgleichen; ge-
schaftliche Verhandlungen

ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder schneiden; backen

Freitag, 08.05.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Schiitze, bis 09:20 Uhr Skorpion — absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiweils — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln

glinstig: Gehdlze schneiden; Beerenstraucher pflegen; Fruchtpflanzen und hochwachsende Gemiise setzen; backen und Butter machen;
Wohnung liften; Malerarbeiten, besonders das Abbeizen geht heute schneller von der Hand: die meisten Aufraumarbeiten; Riickengym-
nastik; gute Tendenzen bei Operationen, abnehmen und fasten

ungiinstig: Kopfsalat setzen; jaten

Samstag, 09. 05.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Schiitze - Wendezeit
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiweils — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln
siehe gestern

Sonntag, 10. 05.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Schiitze, ab 11:30 Uhr Steinbock — aufsteigender Mond — Muttertag
Fruchttag—Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei — Kérperregionen: Oberschenkel, Muskeln
siehe gestern und morgen

Montag, 11. 05. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Steinbock —aufsteigender Mond

Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Kdrperregionen: Knochen, Knie, Haut

glinstig: Knollen- und Wurzelgemiise sden; Unkraut jaten; Kompost ansetzen; schwache Wurzeln diingen; Gartenwege anlegen, Zdune
setzen; ernten und einkochen; Heilkrduter (Wurzeln) sammeln; Salben herstellen und umfiillenalle Hausarbeiten; heilende Bader; kosmeti-
sche Behandlungen; Hiihneraugen entfernen; Zahnbehandlungen; Nagelpflege; Geldangelegenheiten

ungiinstig: Chemische Reinigung; Impfungen

Dienstag, 12. 05. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Steinbock, ab 17:50 Uhr Wassermann — aufsteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Krperregionen: Knochen, Knie, Haut
siehe gestern

Mittwoch, 13. 05. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Wassermann — aufsteigender Mond

Bllitentag — Lichttag — Nahrungsqualitdt: Fett— Korperregionen: Venen, Unterschenkel

glinstig: Ernten, was getrocknet werden soll; Verbliihtes entfernen; groRer Hausputz; Fenster putzen; Reparaturen im Haushalt; Ordnung
machen und alte Dinge verstauen oder weggeben; |iiften; Massagen; Kosmetik; Hihneraugen und Warzen entfernen; chemische Reini-
gung; kiinstlerische Aktivitaten

ungiinstig: Pflanzen gielRen, weil verstarkt Schadlinge auftreten; fast alle Gartenarbeiten

Donnerstag, 14. 05. 2020 - abnehmender Mond im Zeichen Wassermann —aufsteigender Mond
Bllitentag — Lichttag — Nahrungsqualitdt: Fett— Korperregionen: Venen, Unterschenkel
siehe gestern

Freitag, 15. 05.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Fische, bis 03:26 Uhr Wassermann —aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: FiRe und Zehen

glinstig: Pflanzen gieRen, auch anhaltend wassern; Rasen mahen; Unkraut jaten; Brennnessseln sammeln; Wasserbau; Wasserinstallatio-
nen; Wasche waschen; Fenster putzen; berufliche Besprechungen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten; FuRreflexzonenmassage; Sauna;
Zahnbehandlungen; Warzen entfernen

unglinstig: Ernten; Einkochen; Umsetzen oder Umtopfen; Haare schneiden und waschen; Nagelpflege; Malerarbeiten

Samstag, 16. 05. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Fische —aufsteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: FiRe und Zehen
Siehe gestern




Sonntag, 17. 05. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Fische, ab 15:35 Uhr Widder — aufsteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: FiRe und Zehen
siehe gestern und morgen

Montag, 18. 05. 2020 —abnehmender Mond im Zeichen Widder — aufsteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren

glinstig: Fruchtgemdse pflegen, diingen; Unkraut jaten; ernten; Heilkrduter sammeln; Haltbarmachung von Lebensmitteln; Hausarbeiten;
Wohnung griindlich liften; gute Wirkung von Medikamenten und Schonheitsmitteln; Hihneraugen entfernen

unglinstig: Genussmittel wie Kaffee und Nikotin

Dienstag, 19. 05.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Widder —aufsteigender Mond
Fruchttag— Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Kérperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren
siehe gestern

Mittwoch, 20. 05.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Stier, bis 04:10 Uhr Widder—aufsteigender Mond

Wurzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Kiefer, Zadhne, Hals und Nacken

glinstig: Wurzelgem{se pflegen, spates Wurzelgemiise sden; Kompost ansetzen; ernten; Unkraut jaten; Raumarbeiten, z. B. Holz schlich-
ten; Konservieren von Wurzelgemtise, auch Einfrieren; Hausarbeiten Nagelpflege; Angelegenheiten, die die Familie betreffen; Hobbys,
Geldangelegenheiten

ungiinstig: Haare waschen; heilkraftige Wurzeln sammeln (besser an Jungfrau- und Steinbocktagen); Anstrengungen; Zahn- und Kiefer-
behandlungen

Donnerstag, 21. 05.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Stier —aufsteigender Mond Christi Himmelfahrt
Wurzeltag - Erdtag — Kdltetag — Nahrungsqualitdt: Salz— Korperregionen: Kiefer, Zéhne, Hals und Nacken
siehe gestern

Freitag, 22. 05.2020 —abnehmender Mond im Zeichen Stier, ab 15:40 Uhr Zwillinge, Neumond um 19:40 Uhr —aufsteigender Mond
Wurzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitdt: Salz— Korperregionen: Kiefer, Zéhne, Hals und Nacken

Wurzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz— Korperregionen: Kiefer, Zdhne, Hals und Nacken

glinstig: Kranke Bdume beschneiden; Unkraut vernichten; Ungezieferbekampfung; Fasten zum Neumond entgiftet den Korper; unterirdi-
sche Schddlinge bekdmpfen; Hochzeit und Neubezug einer Wohnung; Hobbys, Geldangelegenheiten

ungiinstig: Zahnbehandlungen; Wurzeln sammeln; Heilkrduter trocknen; Brot backen

Samstag, 23. 05.2020 — zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge - Wendepunkt

Bllitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande

glinstig: Stauden und Bliitenpflanzen sden; umsetzen und umtopfen von Pflanzen aller Art; Wohnung liiften; Reinigungsarbeiten, Fenster
putzen; Porzellan und Metalle reinigen; Schimmel beseitigen; Stallreinigung; Platz des Haustiers reinigen; Malerarbeiten; chemische
Reinigung; Gesichtspackungen; Heilkrduter (Blliten) sammeln und anwenden

unglinstig: Pflanzen gieRen und diingen; Entschlackungskur beginnen

Sonntag, 24. 05. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Zwilling —absteigender Mond
Bllitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett— Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande
siehe gestern

Montag, 25. 05. 2020 — zunehmender Mond im Zeichen Krebs, bis 01:15 Uhr Zwillinge — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen

glinstig: Umsetzen und Umtopfen; Rasen mdhen und bearbeiten; Pflanzen gieRen und diingen; backen; Wasserinstallationen; Waschtag;
Gifte werden im Korper schneller abgebaut

ungiinstig: Haare waschen und schneiden; Dauerwelle; Malerarbeiten; Friichte oder Krauter trocknen

Dienstag, 26. 05. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Krebs —absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen
siehe gestern

Mittwoch, 27. 05. 2020 — zunehmender Mond im Zeichen Lowe, bis 08:20 Uhr Krebs — absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken

glinstig: Rosen setzen; Tomaten, Paprika, Gurken, Bohnen, alle fruchttragenden Pflanzen setzen; Reinigungsarbeiten, |iften; Einfrieren von
Friichten, einkochen; umsetzen und umtopfen von Zimmerpflanzen; Butter machen; chemische Reinigung; bester Tag fiir Haarschnitt,
wenn man starkeres, dichteres Haar haben will

unglinstig: Kompost ansetzen; Unkraut jaten; Wasche waschen; Mineraldiinger ausbringen; kdrperliche Anstrengungen

Donnerstag, 28. 05.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Léwe —absteigender Mond
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: EiweiR — Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken
siehe gestern

Freitag, 29. 05.2020 —zunehmender Mond im Zeichen Lowe, ab 13:42 Uhr Jungfrau —absteigender Mond
Fruchttag—Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei — Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken
siehe gestern und morgen

Samstag, 30. 05. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau —absteigender Mond

Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitdt: Salz—Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

glinstig: Pflege bekommt Pflanzen gut; alle Gartenarbeiten; Pflanzen gieRen; Kompost ausbringen; chemische Reinigung; Haare schnei-
den, Dauerwellen; geschéftliche Verhandlungen

unglinstig: Diingen; Wasche waschen

Sonntag, 31. 05. 2020 — zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau, ab 16:40 Uhr Waage —absteigender Mond - Pfingstsonntag
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitdt: Salz—Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel
siehe gestern

Montag, 01. 06. 2020 —zunehmender Mond im Zeichen Waage — absteigender Mond - Pfingstmontag
Blutentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften




... aus dem Buch
»Schnelle vegane Kiiche*

Cv 8 t’ 2 oo von Daniela Friedl

(dhnlich wie geriebener Parmesan)

Zutaten: Zubereitung:

e 200 g Hefeflocken 1. Die Pinienkerne in einer be-

« 100 g Pinienkerne schichteten Pfanne ohne Ol kurz
e % TL Meersalz anrdsten.

e Knoblauchpulver 2. Alle Zutaten vermengen und

im Mérser fein mahlen, in ein
Schraubglas fiillen und wie Par-
mesan verwenden.

10 Minuten
Zubereitungszeit







Brioche —

... aus dem Buch
» Krduterkekse“ von
Adelheid Entinger

Kénig des ‘Fefegehiicks

.

Fiir die Zubereitung des Briocheteiges nur absolut frische Butter verwen-
den. Am besten eignet sich StiRrahmbutter. Damit er schdne Poren be-
kommt, schon am Vortag rithren und tiber Nacht im Kithlschrank stehen
lassen.

Briocheteig ldsst sich ohne groen Qualitdtsverlust einfrieren. Wegen des
hohen Butteranteils, der bis zu einem Verhéltnis von 1:1 gegentiber dem
Mehl gesteigert werden kann, sollte er nicht ldnger als 4 Wochen lagern.
Vor dem Gebrauch langsam (24 Stunden im Kiihlschrank) auftauen und
weiterverarbeiten.

Da der Teig relativ schwer ist, braucht er zum Gehen mehr Zeit als andere
Hefeteige. Diese Zeit darf nicht durch eine héhere Temperatur verkiirzt
werden.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zutaten

» 350 g Weizenvollkornmehl » 150 g Butter

» 100 g Hirsemehl » 100 g getrocknete Cranberries

» 2 Pkg. Trockenhefe » geriebene Schale einer Orange

s etwas Salz oder Zitrone

, 80 g Rohzucker » 6 EL gehackte, rote Wiesenklee-

>

>

>

>

1 Pkg. Vanillezucker bliiten

STiott b » einige Prisen Rosenbliiten-

: Gewtlirzmischung oder getrock-
LE1 nete und fein zerkleinerte Ro-
200 ml lauwarme Milch senblitter, auch Zitronenmelisse,
Veilchenbliiten, Taglilienbliiten
oder Obstbaum-Bliiten sind
modglich.
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Zubereitung

ecc000c000c000000e

1

Die Mehle in eine Riithrschiissel
sieben. Mehl mit Trockenhefe
vermischen und in die Mitte eine
Vertiefung eindriicken.

Salz, Zucker, Vanillezucker, alle
Gewlirze und Bluten, Dotter, Ei
und Milch dazugeben.

Mit dem Handmixer (Knetha-
cken) auf héchster Stufe so lang
kneten, bis sich der Teig von der
Schiissel 16st und Blasen wirft.

Die weiche Butter dazugeben und
den Teig so lange mit dem Mixer
bearbeiten, bis er geschmeidig
und seidig gldnzend ist. Er soll
elastisch und extrem dehnbar
sein, ohne zu reilen.

5 Danach zugedeckt im Kiihl-

schrank ca. 2 Stunden rasten las-
sen. Nochmals durchkneten und
{iber Nacht in den Kiithlschrank
stellen.

Am nichsten Tag den Teig weiter-
verarbeiten. Zuerst zusammen-
schlagen, kurz kneten und drei
gleich groRe Teile machen.

Aus den Teilen einen Zopf flech-
ten, diesen auf das bemehlte
(oder mit Trennpapier ausgelegte)
Backblech setzen. Den Brioche
nun nochmals

% Stunde gehen lassen. Dann mit
verquirltem Ei bestreichen.

Im vorgeheizten Ofen bei 180 °C
ca. 20 Minuten backen.




SCHLIFNI TEE

... AB SOFORT IN DER KRAPPFELD APOTHEKE ERHALTLICH

KRonigskerze, Islandisch Moos und
Huflattich sind nur drei der wun-
derbaren Pflanzen, die Ignaz Schlif-
ni in die Rezeptur seines Ser-Tees
gegen Asthma, Bronchitis, Husten
sowie zur allgemeinen Lungenstar-
kung empfahl und welche die Ge-
sundung vieler, vieler Menschen,
die ihn um Rat aufsuchten, positiv
beeinflussten. Insgesamt 50 unter-
schiedliche Teerezepturen stellte Ignaz
zusammen - allesamt aufbauend auf
die Grundmischungskrduter seiner
Schlifni Tees: ,,BI-BRE-HA-JO-SCHA-
SCHA*“

Vielen ist dieser Ausdruck vielleicht
auch als Gruf$ im FNL bekannt, denn
Birke, BREnnnessel, HAfer, JOhan-
niskraut, SCHAchtelhalm & SCHAf-
garbe bilden die ,goldenden Sechs®
der Grundmischung seiner Rezeptu-
ren. Er vermengte sie zu gleichen Teilen
und ergdnzte dann mit den jeweiligen
»Spezialkrautern® - je nach Beschwer-
debild fiir Herz, Lunge, Niere, Verdau-
ung, Blutgesundheit, Frauenheil oder
beispielsweise bei Steinleiden. Alle 50
Schlinfi-Teemischungen inkl. Rezep-
turen findet man in seinem Lexikon
»Schlag nach tber Heilkrauter® und

natirlich lernt man diese auch in den
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JVolksheilkundlichen Kriuterkursen
nach Ignaz Schlifni“ an der FNL Krau-
terakademie.

Das Bewahren und Weitergeben von
Ignaz” wertvollem & grofSem Wissens-
& Erfahrungsschatz ist uns im FNL ein
ganz besonderes Anliegen. , Alles was
du zum Leben und Gesundbleiben
brauchst, wachst in deinem Um-
feld. Bedient euch der Heilpflanzen
— sie sind flr euch dal“ sagte Ignaz
und so wie nun die ersten kraftvollen
Kriuterkostbarkeiten aus dem Boden
spriefien, wire auch er einer der Ersten

gewesen, der mit bedachtem Pfliicken,
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Sammeln, Trocknen & Weiterverarbei-
ten dieser, das Erwachen der Natur ge-
feiert hatte.

Und findet man keine Zeit zum Sel-
berpfliicken und Zusammenstellen, so
gibt es nun die wunderbare Méglich-
keit, seinen Korper dennoch mit der
kraftvollen Wirkung der bewéhrten
Schlifni-Teerezepte zu unterstiitzen.
Initiiert von Ignaz’ Tochter, unserer
lieben Irmgard, ist es nun moglich die
wertvollen Teemischungen ihres Va-
ters vielen Menschen zuginglich zu
machen und einfach zu erwerben.

In der Krappfeld-Apotheke in Alt-
hofen stellen Mag. pharm. Andrea
Kohlweifd und ihr Team auf Anfra-
ge samtliche Schlifni-Tee-Mischun-
gen zusammen und verschicken diese
gerne auch an unsere FNL Mitglieder
per Post. Frau Mag. Kohlweif$ kannte
Ignaz Schlifni noch persénlich und es
ist uns eine grof3e Freude, mit ihr eine
Kooperationspartnerin gefunden zu
haben, die sein Konnen & Wissen wie
wir wertschdtzt und weiterleben ldsst.
An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon an sie und ihr ganzes Team!

Solltest du also den einen oder ande-
ren Schlifni-Tee fiir deine Hausapothe-
ke bestellen wollen, so findest du anbei
den Kontakt!




INFOBOX SCHNIFLI-TEES:

1 | Abmagerung / Magerkeit 26 | Gicht /Rheuma / Harnsaure

2 | Alterschwéche / Rekonvaleszenz 27 | Herzleiden

3 | Appetitlosigkeit 28 | Krampfe

4 | Arterienverkalkung 29 | Kreislaufstorungen

5 | Asthma, Bronchitis, Lunge, Husten 30 | Lahmungen

6 | Augenleiden 31 | Leberleiden / Gelbsucht

7 | Blahungen 32 | Magen-Reizung / Krampfe / Ubersduerung

8 | Blasenleiden 33 | Magen- / Verdauungstorungen /
Sauremangel

9 | Bleichsucht, Blutarmut 34 | Magen- und Darm-Geschwire

10 | Hoher Blutdruck 35 | Menstruationsfordernd

11 | Niedriger Blutdruck 36 | Milzleiden

12 | Blutreinigung 37 | Nervenleiden

13 | Innere Blutungen, starke Menstruation 38 | Nierenleiden

14 | Drusenleiden 39 | Rachitis

15 | Durchfall 40 | Schilddrisenleiden

16 | Epilepsie 41 | Schlaflosigkeit

17 | Erkaltung / Grippe 42 | Schlaganfall

18 | Fettsucht 43 | Steinleiden

19 | Fieber / Schwitztee 44 | Venen / Krampfadern / Hamorrhoiden

20 | Flechten / Ausschlage 45 | Verstopfung / Abfuhrtee

21 | Frauenleiden 46 | Wassersucht / harntreibend

22 | Frihstlckstee 47 | Wechseljahre

23 | Gallenleiden 48 | Weilfluss

24 | Geburtshilfe 49 | Wirmer

25 | Gelenksrheuma 50 | Zuckerkrankheit

Die Schlifni-Teemischungen sind zu 90 g oder 180 g erhéltlich und kosten zwischen € 8 und € 17 je nach
Mischung.

KRAPPFELD APOTHEKE
Industriepark Sud B4

9300 Althofen . Karnten

Tel. +43 (0) 4262 27927
office@krappfeld-apotheke.at
www.krappfeld-apotheke.at
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Der Krautergarten in Wartberg/OO wurde
' noch von Ignaz Schlifni gegriindet.
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WAS BLUHT DENN DA?

DIE FNL KRAUTERGARTEN OFFNEN WIEDER IHRE PFORTEN

HALLO KRAUTER. Die Beete sind
umgegraben, die Samen ausgesit und
die ersten Krautlein wurden bereits aus
der Erde gelockt und prasentieren sich
im feinsten Grun, voll neuer Kraft &
Energie!

Unsere fleiffigen FNL Krautergar-
tenbetreuerInnen haben jede Menge
Vorbereitungsarbeit geleistet, um den
Schleier des Winters in den Gérten zu
liften und Platz zu machen fiir eine
neue Saison voller bunter Farben, herr-
licher Diifte und einem wunderbaren
Wachsen & Gedeihen!

AB IN DEN GARTEN. In nahezu
allen unserer 29 FNL Krautergirten
startet in den ndchsten Wochen die
Gartensaison und wir laden herzlich
dazu ein, diesen liebevoll gestalteten
Krauter-Kraftplitzen einen Besuch
abzustatten. Von Niederdsterreich bis
Vorarlberg, sowie auch in Deutschland
und Italien gibt es FNL Kréiutergirten
mit einem tollen Jahresprogramm und
der Moglichkeit, Fithrungen zu bu-
chen. In jedem Garten erwartet dich
eine grofle Krautervielfalt, auch selte-
ne ,,Exemplare®, die du vielleicht noch
nicht kennst, sind dabei und werden in
unseren Gérten versorgt & vermehrt.

Die Krautergartenbetreuerlnnen ver-

fligen Giber ein umfangreiches Wissen,
welches sie gerne mit den Besuchern
teilen, stellen euch ihre kostbaren
Krauterschatze vor und erzahlen, welch
groflartige Heilkrafte in ihnen stecken.
Wo iiberall FNL Kréutergérten zu fin-
den sind, kannst du gerne auf unserer
Homepage unter www.fnl.at einsehen!
Wire schon, dich in der Gartensaison
2020 in einem unserer FNL Krauter-
gdrten begriifien zu diirfen!

TAG DER OFFENEN FNL KRAU-
TERGARTEN. Wie auch bereits im
letzten Jahr wird am 15. August 2020
wieder der grofie Tag der Kriuter ge-
feiert! Krauterweihen, Krauterfithrun-
gen und ein feines Rahmenprogramm
laden dazu ein, diesen besonderen Tag
im ,,Garten“ zu verbringen und unsere
Krauterschitze in voller Bliite zu genie-
Blen! Am 15. August jahrt sich auch der
Sterbetag von Ignaz Schlifni — unserem
FNL-Griinder - der sein ganzes Leben
der Natur, Volksheilkunde & Gesund-
heitsférderung widmete. Ignaz wiirde
sich mit Sicherheit freuen, dass wir
seiner an diesem Tag, ganz in seinem
Sinne, inmitten von duftenden und

blihenden Krautern gedenken!
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Mit der Walpurgisnnacht schliefit der

April seine Tore und 6ffnet dem Won-

nemonat Mai die Pforte. Vom Mai-
griin, bunten Wiesen und rosa-hell-
blauem Marienhimmel beriihrt, 6ffnen
sich im Untergras die Mantelblatter der
Alchemilla. Ganz dicht an den Boden
gedringt, oft unsichtbar, falten sie sich
auseinander und erinnern so an den
Mantel der Gottesmutter. Sie reiht sich
ein in den Reigen der Marienpflan-
zen, und dies mit Recht. Von weitem
tont ein Lied zur Maiandacht und hie
und da erahnen wir schon die stern-
formigen, hellgriinen und gelblichen
Bliitenwolken des Frauenmantels. Die
wilde Alchemilla (Alchemilla vulgaris)
ist klein, unscheinbar und wichst oft
gschiitzt unter den Grasbiischeln. Die
Gartenalchemilla (Alchemilla mollis)
schlangelt sich in Bliitenbandern unter
der Konigin der Blumen, der Rose, ent-
lang der Gartenbeete. Was wiren die
englischen Girten ohne die Bliiten-
schiume der Alchemilla mollis! Wo
bliebe diese unendliche Vertraumtheit,
diese Verspieltheit und Unschuld? Die
Gartenalchemilla ist schon und anmu-

tig, jedoch nur eine Augenweide, eine

nihrende Seelenschonheit. Alchemilla
vulgaris, unser wilder Frauenmantel
hingegen, ist genligsam und zufrieden
in ihrer unscheinbaren Art, braucht sie
doch alle Krifte fur die Frauen dieser
Welt. Sie sammelt die zyklisch silbrig-
wissrige Kraft des Mondes in sich, den
goldig sonnigen Glanz in ihren Tau-
tropfen und die unglaubliche venusi-
sche Reinheit in ihrem Griin und den
kupferfarbenen Wurzeln. Alchemilla
ist und bleibt der Frauen Hiiterin. Und
so lass dir nun erzdhlen von den wun-

dersamen Kriften der Alchemilla:

»EIN STERNENGRUSS“

Es war einmal eine junge Frau. So gerne
wollte sie ein Kindelein in ihrem Scho-
3¢ willkommen heiflen. Doch sobald
das Seelchen eingenistet ward, ging es
auch schon wieder. Die junge Frau war
traurig und entmutigt, aber der Kin-
derwunsch blieb. Und so machte sie
sich auf zu einem alten Krauterweib-
lein. Dies riet ihr, sie moge doch jeden
Tag Frauenmanteltee trinken, sobald
wieder ein Kindelein in den Schof3
kam. Schon bald war es wieder so weit,

und die junge Frau wusste um ihre er-
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neute Frucht, die in ihr
heranwuchs. Sie war
sehr besonnen und
sie wollte den Tee
nicht kaufen. Sie
machte sich auf die
Suche.

irgendwo hoch oben

Sie wusste,

am Berg, wiirde die
Frauenmantelwiese auf
sie warten, wo sie ihren Tee
pfliicken wiirde. Und so war es dann
auch. Sie fand die Wiese. Auf einer
Waldlichtung. Und dort pfliickte sie im
Mai ihren Frauenmantel. Blattchen fiir
Blattchen. Das kleine Kindchen war
in ihrem Schofle und wollte von der
jungen Frau geboren werden. Sie sagte
keinem von ihrem Gliick unter ihrem
Herzen. Sie wusste nun auch, dass die
Kinderseelchen, die zu ihr kamen, gut
geschiitzt werden wollten. Also trank
sie jeden Tag eine Tasse Frauenmantel-
tee. Ganz bedichtig goss sie ihren Tee
auf und Schluck fir Schluck erfiillte
dieser fur sie so wertvolle Trank ihren
Korper. Wie ein Mantel legte sich Tag
fir Tag mehr die Kraft der Alchemil-
la um sie und nicht einmal die nichs-
ten ihrer Liebsten merkten etwas vom
Kindelein in ihrem Schofe. Dieses
Seelchen entschied sich zu bleiben. Es
wurde nicht zu den Engeln gerufen. Es

wuchs unterm Herzen der achtsamen
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Mutter Monat fir Monat
und die Mutter erzdhl-
te dem Kindchen von
Kriautern und Blu-
men und Tieren und
sang ihm wunder-
bare Lieder vor. Bis
zum Tag der Geburt
war das Gebriu der Al-
chemilla ein treuer Beglei-
ter, ebenso wie die Gottesmut-

ter, deren Bild sie nah an ihrem Bette
platzierte. Denn die Alchemilla ist ein
Gruf3 der Gottesmutter und das wusste
die junge Frau. Und nach der Geburt?
Da brachte ihr die Krauterfrau eine
Salbe. Eine Salbe aus der rosaroten
Wurzel der Alchemilla, Bienenwachs
und Ol. Die Wurzel wurde damals im
Wonnemonat Mai nach einer Mai-
andacht gegraben und sie heilte und
pflegte den Schofd der Wochnerin. Sie
brachte wieder alles in die richtigen
Formen und ordnete, fithrte die Frau
wieder sanft in ihren Zyklus ein. Es
war ein altes Rezept der Kréuterfrau.
Sie arbeitete sogar den wertvollen Mai-
tau in die Salbe ein. Die Alchemilla
unterstiitzte die junge Frau dabei, nun
die Aufgabe der ,Mutter anzuneh-
men. Liebevoll salbte die Mutter Bauch
und Unterleib die ganze Wochen-
bettzeit hindurch. Schon bald war sie

wieder auf den Beinen und hegte und



pflegte ihr Kind. Das Kindelein wuchs
heran und den darauffolgenden Som-
mer schon gingen Mutter und Tochter
auf die Frauenmantelwiese und lie3en
sich dort nieder. Die Mutter zeigte
dem Maidchen, wie man die Tautrop-
fen des Frauenmantels verwendete. Sie
wuschen sich damit das Gesicht. Auf-
merksam ahmte das kleine Méddchen
der Mutter nach. Gemeinsam pfliick-
ten sie Blatter fiir Tee und die kleinen,
jungen Frauenmantelbldttchen ver-
kochten sie zu Suppe. Und sie brauten
Salbe aus den Wurzeln, denn diese
war auch eine gute Wundheilerin und
Schutzsalbe. Das Midchen war sehr
feinfiihlig und manchmal brauchte sie
die Salbe als Schutzmantel, um in der
Welt da drauflen bestehen zu konnen.
Wohl vergingen noch einige Jahre, bis
die Mutter ihrer Tochter von der Pflan-
ze der Gottesmutter erzéhlte. Und von
dem Schutzmantel, den die Pflanze in
der Schwangerschaft um die Beiden
legte, und oft auch um das kleine Méd-
chen in spédteren Jahren. Weil jedoch
das Miadchen sich immer mit den Tau-
tropfen aus dem Frauenmantel Haut
und Augen gewaschen hatte, war sie
sehr rein und wuchs zu einer wunder-
baren Kréuterfrau heran. Sie gab ihr
Wissen weiter und erzdhlte immer die
Geschichte ihrer Reise zur Erde. Die

Reise im Schutze des Frauenmantels,

begleitet von der gottlichen Mutter,

von Sonne, Mond und Venus.

SALBE FUR DIE WOCHNERIN;
WUND- UND SCHUTZSALBE
»ALCHEMILLA“

* 1fingerdicke und lange Wurzel
im Wonnemonat Mai gegraben
* 100 ml Baumél (Olivendl)

* 1TL Quellwasser oder Maitau

13 g Bienenwachs

* 5 Tropfen doppelt rektifiziertes
Terpentindl (Balsamterpentin-
ol
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Grabe mit Bedacht die Wurzel einer
Frauenmantelpflanze. Oft findet man
auch um Kirchen oder Wallfahrtsor-
te Frauenmantelwiesen. Meistens sind
dies Marienorte. Eine geomantische
Beobachtung, welche ich des Ofteren
machen durfte. Reinige die Wurzel,
schneide sie fein und ziehe sie Ol und
Maitau oder Quellwasser im Wasser-
bad fiir 7 Tage aus. Immer wieder er-
wiarmen, gut rithren und wieder rasten
lassen. Am 7. Tage filtriere durch ein
Seidentuch. Seide trdgt die Signatur

von Jupiter und Mond in sich und er-

ganzt die Pyramide - Erde, Pflanze,

Tier und Mensch. Nun gib das Bienen-
wachs dazu, lass dies im Ol schmelzen,
rithre das Balsamterpentinol unter und
sodann fiille die Salbe in ein dunkles
Glas ab.

,DIE STERNE SIND DIE
BLUMEN DES HIMMELS,
UND DIE BLUMEN SIND

DIE STERNE DER ERDE!“
Volksmund

Wonnige MaiengriifSe!
Deine Monika Rosenstatter




Ein vitaminreiches einfaches Friih-
stiick, mit dem die Morgenzeit ein
echtes Vergniigen wird! Die Bliiten
erfreuen an einem schldifrigen Morgen
nicht nur visuell, Duft und Aroma
der Bliiten bilden zusammen mit den
anderen Zutaten des Salats eine ganz
besondere Mischung.

Zutaten

e Je 1 Bindel Rettich und Friith-
lingszwiebeln

e eine Handvoll frische Garten-
krauter: z.B.: Vogelmiere, Schaf-
garbe, Wiesen-Sauerampfer,
junge Blitter vom Léwenzahn

e 1 Straulk Veilchenbliiten

e Salz

e 2 EL Olivendl

e 1 EL Balsamessig

e gqf. einige gekochte Eier

Mit Butterbrot servieren.
Ein blas fricch qeprescter Qrangensaft
cchmeckt sehr qut dazu.

Zubereitung

1;

Den Rettich reinigen, zitindholz-
diinn schneiden, die Friithlings-
zwiebeln reinigen, dann in Ringe
schneiden.

. Die griinen Kréduterblétter ab-

sptilen, griindlich abtropfen
lassen, die groRen Blitter zerrei-
RBen und mit den Veilchenbliiten
ohne Stiel dem Rettich und der
Zwiebel zugeben.

. Den Balsamessig mit einer Prise

Salz und Olivendl mischen und
mit dem Salat vermengen.

. Vor dem Servieren in Scheiben

geschnittene gekochte Eier zu-
geben.

... aus dem Buch
»Veilchen, Rose & Lavendel“
von Monika Halmos
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WAS UBERLIEFERT IST,

HAT WERT ...

sagt Dr. Giinther Loewit, Landarzt aus
Niederosterreich und Autor des Bu-
ches ,,7 Milliarden fiir nichts®, in dem
er dem Osterreichischen Gesundheits-
system Biirokratismus und Patienten-
ferne vorwirft. Er steht der Volksheil-
kunde positiv gegeniiber, denn bei 80
% der Beschwerdebilder konnte Natur-
heilkunde hilfreich sein.

,lch brauche keine Studie zum
Vollmond, wenn er da ist, sehe ich
ihn “, meint er, ebenso ist es mit
vielen Hausmitteln, von denen
man weifs, dass sie wirken. Ob mit
oder ohne klinische Studien.

»Es geht um Gewinnmaximierung,
um Umsatz und Zahlen, aber es geht
nicht mehr um das Wohl des einzelnen
Menschen®, schreibt Loewit. ,,Patien-
ten werden zunehmend zu Konsumen-
ten und Behandlung wird zu einem
Produkt."

In seinem Buch schildert er die teure
Behandlung natiirlicher Phanomene,
wie zum Beispiel des Alters. Er erzdhlt
die Geschichte eines betagten Mannes,

der nach einem Krankenhausaufent-
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halt mit 18 verschiedenen Tabletten
oder Tropfen zuriickkommt. Die meis-
ten davon tdglich einzunehmen. Er be-
spricht den Fall mit den Kindern des
Patienten und rit: ,,Wir setzen alle Me-
dikamente, die nicht lebensnotwenig
sind, ab. Und ehrlich gesagt, das sind
mit Ausnahme der Blutverdiinnungs-
spritze schlicht und einfach alle.”

»Mit allen Tabletten der Welt wer-
den wir den Opa nicht mehr jung
machen konnen. Und Antidepressiva
werden ihm die verstorbene Oma nicht
ersetzen konnen. Also schaun wir ein-
fach, wie es ihm in den nachsten Tagen
ohne Medikamente gehen wird.“ Die
nichsten Tage sind selbst fiir ihn iiber-
raschend. Der alte Herr bliiht sichtlich
auf. Er beginnt wieder mit seiner Fa-
milie zu sprechen. In kleinen Schritten
nimmt er wieder emotionalen Anteil
am Leben. Immer mehr Zeit verbringt
er auflerhalb des Rollstuhls. Oft sitzt
er mit seiner Pflegerin am Tisch und
spielt Karten. Die Beine schwellen
unter vermehrter Hochlagerung nicht
an, der Blutdruck bleibt dem Alter ent-
sprechend normal. Er wird 93 Jahre alt.

Ohne weitere Medikamente.



»ES geht um Gewinnmaximierung, um Um-
satz und Zahlen, aber es geht nicht mehr um
das Wohl des einzelnen Menschen,

Unsere Gesundheits-Industrie ver-
schreibt gegen ganz normale Alters-
erscheinungen Medikamente, die sich
teilweise gegenseitig unwirksam ma-
chen - und dann zusitzliche Medi-
kamente gegen die Zustdnde, die nur
durch Medikamente entstanden sind.
Dabei wird stindig unnétige Angst
geschiirt, indem jede banalste Abwei-
chung von der Norm als Krankheit

eingestuft werde.

Loewit: ,Die Medizin verliert ihren
wichtigsten Untersuchungsgegen-
stand aus den Augen: den Men-
schen.”

»Doch das verbessert die Behandlungs-
erfolge nicht, sondern steigert nur die
Kosten fiir die Steuerzahler." Sieben
Milliarden Euro lieflen sich durch eine
Riickkehr zum Hausverstand jahrlich
im Gesundheitssystem einsparen.

Das Buch liest sich unterhaltsam
und spannend wie ein Krimi und be-
schreibt, was viele von uns sich nicht
gerne eingestehen: Unser Gesund-
heitssystem ist zwar das beste der Welt
— aber leider durchaus verbesserungs-

wiirdig, denn nicht alles was gemacht

wird ist, notwendig und zum Vorteil
des Patienten! Aber — wenn einem das
einmal bewusst ist, kann man es ja 4n-
dern - oder?

7
Dr. Giinther Loewit

7 Milliarden 4
fiir nichts ‘ i

Ein Landarzt

rechnet mit dem
Gesundheits-
system ab

7 Milliarden fiir nichts

Ein Landarzt rechnet mit dem
Gesundheitssystem ab

edition a, 224 Seiten gebunden
ISBN: 978-3-99001-372-4

Preis: 22 €

Dr. Gunther Loewit, geboren 1958
in Innsbruck, lebt und arbeitet als
Allgemeinmediziner in Marchegg
(Niederosterreich). Er engagierte
sich viele Jahre lang als Arztekam-
merrat, als Laienrichter am Arbeits-
und Sozialgericht und ist Vorsitzen-
der des Schlichtungsausschusses
der Arztekammer. Er publizierte
unter anderem zu medizinischen
und medizinphilosophischen The-
men in Arztezeitschriften.
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NUMEROLOGIE

ZAHLEN ERZAHLEN

Die meisten Menschen kennen die As-
trologie, und viele nutzen mehr oder
weniger die Moglichkeit, daraus Ge-
setzméfligkeiten fiir sich oder fiir die
LZeit“ abzuleiten.

Die Numerologie ist sozusagen die
»kleine Schwester der Astrologie. Sie
ist viel weniger komplex und daher
auch leichter zu verstehen und umzu-
setzen, ohne jedoch viel an der Tiefe
der Ergebnisse zu verlieren.
Prinzipiell ist zu sagen: Es gibt
keine guten und keine schlech-
ten Zahlen. Jede Zahl hat ver-
schiedene Schwingungsebenen.
So hat jede Einzelzahl eine hohe/
erloste Energie, Alltagsqualita-
ten und auch Lernaufgaben. Je
nachdem, welche Zahlen wir in
unserem Geburtsdatum und der
entsprechenden Geburtsuhrzeit
mitgebracht haben, ob sie ge-
hauft auftreten oder fehlen, er-
geben sich daher Aussagen. Die-
se sollten uns helfen unser Leben
und unsere Lernaufgaben besser
zu verstehen.

Eine komplexe Abhandlung wiirde

hier den Ramen sprengen, jedoch kann
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jeder ein wenig selber nachforschen,
was es denn so mit den Zahlen in sei-
nem Geburtsdatum auf sich hat.
Schreiben Sie also Ihr Geburtsdatum
und die Geburtsuhrzeit (vom Standes-
amt) auf ein Blatt Papier und finden Sie
heraus, welche der 10 Einzelzahlen in
Threm Geburtsdatum vorhanden sind,
welche gehéuft sind und welche fehlen.
Alle Zahlen, welche gehéduft vorhan-
den sind, bergen Lernaufgaben. Hier
besteht die Gefahr, dass die Qualitat
der Zahl ,ubertrieben® gelebt wird.
Alle Zahlen, die fehlen, bergen eben-
falls Lernaufgaben. Jedoch sind die
fehlenden Zahlen sozusagen ,,schlum-
mernde“ Talente, welche im Laufe der
Zeit ins Leben integriert werden soll-

ten.




Jede Zahl jedoch, welche (nur) ein Mal
vorhanden ist, ist ein Potential, auf
das zugegriffen werden kann. Wie ein
Werkzeug in einer Werkzeugkiste. Aus
dieser Sicht ist es dienlich, viele ver-
schiedenen Zahlen (Werkzeuge) in sei-
ner ,,Werkzeugkiste® zu besitzen, aber
das konnen wir nicht mehr beeinflus-
sen.

Um jetzt aus seinem Geburtsdatum
ein klein wenig selber herauslesen zu
konnen, habe ich eine kurze Auflistung

der einzelnen Zahlen angefiigt.

1.

Die 1 steht fiir den Neubeginn, den
Anfang, den Impuls, fir ,,ICH“ und
»Ich bin“ Sie steht fiir das logische
Denken und ist wie eine Antenne nach
oben ins Gottliche gerichtet. Daher hat
sie eine sehr hohe Energie und ldsst sich
im Alltag oftmals nicht im Positiven le-
ben. Dann kippt sie in den Minusbe-
reich, das Ego oder die Manipulation.
Im tiefsten Minusbereich steht die 1

auch in Verbindung zum Terrorismus.

2.

Die 2 steht fiir das DU, ist eine sehr
feinstoffliche Energie und einfithlsam.
Daher kennt die 2 keine Abgrenzung.
Sie kann Energiefelder sehen / spiiren

/ wahrnehmen und im Positiven auch

gut auslesen. Dadurch, dass die 2 aber
ohur® wahrnehmend ist, fehlen ihr oft
der Durchblick und die Klarheit. Alles
wird nebelig und daher zweifelhaft.
Eine grofle Lernaufgabe der 2 ist aus
dem Zweifeln herauszukommen. In
den tiefen Ebenen finden sich hier die
Luge, der Betrug und das Unechte. In
der hochsten Energie ist die 2 die be-
dingungslose (Christus) Liebe.

3.

Die 3 ist der Startimpuls. So wie der
Starter beim Auto, gibt die 3 Impulse
zum Beginnen. Wenn keine 3 in den
Geburtszahlen vorhanden ist, fehlt
Viele 3er in den Ge-

burtszahlen lassen Menschen sehr oft

der ,,Starter”.

sprunghaft agieren. Im Alltag ist die 3
sehr gesellig, sie reden gerne, strahlen
Lebensfreude und Leichtigkeit aus und
mochten gerne Spafd am Leben haben.
Sie bleiben aber oft an der Oberfliche
und wollen keine Verpflichtungen ein-
gehen und tiefe Gefithle machen ihnen

Angst.
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4.

Die 4 ist die Zahl der Arbeit, der
Struktur, der Gewissenhaftigkeit
und der Umsetzung. Sie gibt Halt,
ist klar und geradlinig. Sie mag keine
Schnorkel, nichts Uberﬂﬁssiges und
wirkt oft kiithl. Sie ist ausdauernd,
kann sich lange mit Kleinigkeiten be-
schéftigen und ist immer verldsslich.
Im Minusbereich ist die 4 der Pfen-
nigfuchser, der Paragrafenreiter und
sehr oft angstgesteuert. Sie braucht ein
Sicherheitspolster auf dem Konto und
vermeintliche Absicherungen im Le-
ben (Versicherungen). Was die 4 ver-

spricht, das hélt sie auch.

5.

Die 5 will ausprobieren, will rei-
sen, sich weiterbilden und expan-
dieren. Sie liebt die Gerechtigkeit und
kann Ungerechtigkeit nicht aushalten,
wobei ein typisches Verhalten der 5 im-
mer nur die Fehler und Probleme der
anderen erkennt, seine eigenen jedoch
nicht sehen kann. Die Lernaufgabe der
5 ist Denkmuster, Erziehungsmuster
und Glaubenssdtze zu hinterfragen
und zu verdndern. Die 5er kann man
nicht einsperren, sie brauchen eine lan-

ge Leine.
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6.

Die 6 steht fiir den Kraftpol und bil-
det die Verbindung zu der Mutter
Erde. Sie ist eine sehr kraftvolle Qua-
litdt, steht fiir hohes Durchhaltever-
mogen, fiir die Urkraft, die ungestiime
maéannliche Energie, die oft nicht weif3,
wohin mit ihrer Kraft. Im Leben ist sie
oft cholerisch und kocht gerne hoch.
Sie steht fiir die Kriegerenergie, die Se-
xualkraft und auch die Zeugungskraft,
und sie steht auch fiir die grofie Fami-
lie, die Sippenverwandtschaft mit allen
Cousinen, Onkeln, Tanten usw. Sind
die 1 und die 6 vorhanden, hat man die
Fahigkeit immer wieder aufzustehen
(Riickgrat).

7.

Die 7 steht fir die vaterlich-mann-
liche Energie, die Sonnenkraft, die
Siegeskraft und die KRonigsener-
gie. Die 7 will aber gelobt und geachtet
werden und setzt sich und das Umfeld
sehr oft unter Druck. Sie will immer
der/die Beste sein und kann gut ,,in der
ersten Reihe stehen®. Alles was man
in Schulen und Universititen lernen
kann, zdhlt zur 7 (Wissenschaften),
aber auch Soma, der Korper, die Natur
mit allen verschiedenen Facetten wie
Kréautern/Kristalle/Baumen/Tieren ...
Im Minusbereich der 7 finden wir die

Geheimnisse und das Stillschweigen.



8.

Die 8 steht fiir die Weiblichkeit, fir
das Thema Partnerschaft, fiir Geld-
und Besitzthemen. Hier ist ein ho-
hes Bediirfnis nach Harmonie vorhan-
den. Die 8 will nicht streiten und geht
deswegen gerne auch ,,faule Kompro-
misse ein. Hier finden sich die The-
men Macht und Ohnmacht, aber auch
Macht- und Geldmissbrauch.

9.

Die 9 steht fiir das Annehmen (von
Situationen) und die Hingabe. Sie
will loslassen, abschlieffen und heilen
(Seelenheil). Deshalb finden sich hier
auch alle Verzeihens-Themen, denn
abschlielen geht nur, wenn alles los-
gelassen und verziehen ist. Zur 9 ge-
horen ebenfalls die Kommunikation,
der Ausdruck in Wort und Schrift und
das Sich-Mitteilen. Die 9 ist gut ge-
eignet fiir alle ,,Heilberufe®, denn hier
hilft man von tiefstem Herzen heraus.
Ebenfalls in der 9 findet sich auch al-
les Technische - schnelle Handys, PCs,

Autos, Motorrader ...

0.

Die Null steht fiir die Veranderung,
sie kurbelt etwas an (wie ein Rad), steht
energetisch fiir die Mutter, will ndhren
und sich kiitmmern. In der Null finden
wir das heimelige, warme Nest, das
Urvertrauen und Tiefe der Gefiihle.
Gleichzeitig finden wir hier aber auch
Kontrolle, denn die Null will alles in
der Hand haben und will alles von
jedem wissen. Sie sammelt gerne und
viel und kann nur sehr schwer etwas
hergeben.

Zum Thema Null soll aber noch ge-
sagt werden, dass ,,fithrende“ Nullen in
der Numerologie nicht verwendet wer-

den.

1119

3111 9
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Beispiel

07.06.1988 geboren um 04.07 Uhr
Numerologisch richtig: 7.6.1988 ge-
boren um 4.07 Uhr

So kann jeder fiir sich selbst ein wenig
herauslesen, wie man so ,tickt® und
was man sich als Potential oder Lern-

aufgaben in dieses Leben mitgebracht
hat.
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Wenn man mehr uber sich wissen
mochte, dann kann man natiirlich
noch viel tiefer in die einzelnen The-
men hineingehen. Man kann aus der
Numerologie neben den Alltagsthe-
men auch bis in die Seelentiefe und
die Karma-Themen hineinsehen. Man
kann aktuelle Themen auslesen und
noch vieles, vieles mehr.

Monika Zwischenberger

Start der Ausbildung

in Numerologie:

»Zahlen erzahlen“ — Numerolo-
gie fur Einsteiger

Beginn: Samstag, 30. Mai 2020
Uhrzeit: SA jeweils von 9.00 —
17.00 Uhr, SO 9.00 — 13.00 Uhr
Ort: GrofSraum Spittal/Drau ge-
nauer Kursort wird noch bekannt
gegeben.
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