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RAUCHERKOFFER’

Handwerklich hochwertig gefertigter Holzkoffer aus
gedltem Kirschholz mit Fachereinteilung fur Krauter,
Harze und andere schéne Dinge

Der mit sonnengelbem
Kunstleder bezogenen
Deckel schliel3t die
Facher dicht ab, so dass
sich der Facherinhalt
nicht vermischen kann.
So kénnen lhre Krauter
oder Raucherstoffe Sie
kinftig auf allen Reisen
und Unternehmungen
begleiten.

KoffergroRen:

20 Fach (Mage: ca. 38 cm x 31 cm x 8,5 cm)
21 Plus (MaRe: ca. 52 cm x 38 cm x 8,5 cm)
35 Fach (MalRe: ca. 52 cm x 38 cm x 8,5 cm)

AKTUELLE TERMINE:
14.10.2017 Raucherworkshop ,,Engelwurz & Co.“

.o ®
DER RAUCHERKOFFER 28.+29.10.2017 2-tagiger Raucherworkshop in Oberdsterreich

Weitere aktuelle Workshoptermine und Veranstaltungen

E RLE BE N S IE DAS RITUAL finden Sie unter www.derraeucherkoffer.de.
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Gliick

Das wére schon: Es klopft an der Haustlir, es kommt Uberraschungsbe-
such. Wir 6ffnen, und drauf3en steht das Glick und lacht uns strahlend
an. Es wartet nur darauf, freundlich hereingebeten zu werden. Manchmal
denke ich mir — genau so sollten wir mit unserem Leben umgehen. Gltck
empfinden! Einfach sol Ohne den Anspruch zu haben: ,Wenn ich das
oder das bekomme, dann bin ich glicklich!®

Gliick hat nie etwas mit Besitz zu tun,
dafiir sind die ,reichen” Manager viel zu
ungliicklich. Gliick hat auch nichts mit
der Sicherheit zu tun, in der wir in Euro-
pa leben. Die meisten von uns die arbei-
ten oder eine Rente bekommen, genug zu
essen und zu trinken haben und weitge-
hend abgesichert sind, schauen nicht so
aus, als konnten sie es vor lauter Glick
nicht aushalten. Wir stellen halt immer
Forderungen an das Gliick!

Doch das Gliick gibt es nur aus einer be-
stimmten Lebenshaltung heraus. Fiir das
Glicklichsein muss sich jeder Mensch
bewusst entscheiden, da sind sich alle
Weisheitslehrer einig. Uns Kriuterleuten
tallt das nicht so schwer wie anderen. Es
ist das pure Gliick, wenn unsere Kréiuter-

Salomonsiegel (Polygonatum) |

pflanzen gedeihen. Wenn Andorn und
Zitronenverbene wachsen und Bliiten an-
setzen. Wenn unser Blick auf die Fiille des
herrlichen Frithsommers fallt.

Im nichsten Jahr, genau um diese Zeit,
Anfang Juni, sind alle die es wollen, wie-
der beisammen. Beim 3. FNL-Kongress.
Die ersten Informationen gibt es in diesem
Gesundheitsboten (Seite 46). Der Kongress
hat als Thema: ,,Krautersprache®.

Ja, Krduter teilen sich
mit. Frohgemut vermit-
teln sie uns das ,,Gliick®
des ,,Lebens"

meint deine
Bundesleiterin
Sieglinde Salbrechter
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Die Konigin der Blumen
als Heilerin

Rosen sind wunderschon. Rosen duften wunderbar. Rosen erzeugen Har-
monie, denn wo sie wachsen und blihen hat kein Misston Platz. Rosen
sind Heilmittel fUr Korper und Seele.

Rosen sind nicht nur als frische Bliiten Bestandteil von Rosensirup, Rosenessig oder
Salaten. Sie sind frisch oder getrocknet fiir vielerlei Beschwerdebilder einsetzbar. Ver-
wendbar sind natiirlich nur Rosen aus dem eigenen Garten, die mit keinerlei Spritz-
mitteln und auch ohne Kunstdiinger wachsen und blithen durften. Rosen aus dem Blu-
menladen (selbst sogenannte Bio-Rosen) oder solche, die an stark befahrenen Strafien
oder Wegen grof3 werden, diirfen in die Vase — aber auf keinen Fall in den Kochtopf.

RERRLICHER SCHLAFTRUNK - ROSENNILCH

ZUTATEN ZUBEREITUNG

» 1 Tasse warme Milch Milch und Rosen in einem Mixer pii-

» 2 Essloffel frische Rosenbliitenblitter rieren. * Die Fliissigkeit schluckweise
trinken.

Sok\meo\d' jUd’
and Tt guf

/
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\Cuv v:’e\e \/\/elnwdno\nen

ROSE BEI KRANPEEN

ZUBEREITUNG/ANWENDUNG

Dafiir erwdrmt man getrocknete Bliiten-
blatter im Rohr oder in einer Pfanne. *
Man legt die heiflen Bliitenbldtter in ein
Taschentuch, verknotet die Enden und
legt sich das Sackchen auf den Bauch. Die
Entspannung kann sehr schnell erfolgen.

RAGEBUTTENSUPPE

ZUTATEN
» 500 g frische Hagebutten
» 21 Wasser

A
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Eine verstopfte Nase wiederum wird bes-
ser mit einer Hagebuttensuppe behandelt.
Hagebutten sind die Friichte der Rose, die
sich getrocknet mindestens 2 bis 3 Jahre
halten.

/

ZUBEREITUNG/ANWENDUNG

Fir die Hagebuttensuppe nimmt man
frische Hagebutten. * Man entkernt sie
(mit Handschuhen, damit die Harchen
sich nicht in der Haut festhaken) und
kocht sie in Wasser weich (s00 g Ha-
gebutten auf 1 1 Wasser). % Dann alles
durch ein Sieb passieren — am leichtes-
ten geht es mit der Flotten Lotte. s Mit
einem weiteren Liter Wasser aufgiefien,
mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit etwas
Obers verfeinern, taglich 3 Mal einen
Teller Suppe essen.

Hziﬁelcuﬂensuppe so|H'e
‘oeﬁihhencle ErkéH’uQﬁeh

" Keim ergﬁoken,



ROSENSLUTEN - IE BESTEN LUSTERZEVGER

ANWENDUNG
Man braucht nur 10 bis 15 Rosenblitter
von den Rosen zupfen, {iber den Tag ver-
teilt essen, und offenbar kann dann Vie-
les besser laufen.

Bei Trauer oder Melancholie macht
der Rosenrauch das Leben wieder hell,
mancher Mensch hat das vielleicht schon
erfahren. Dafiir muss man sich aber
richtig Zeit nehmen. Die getrockneten
Rosenbliitenblatter auf das Rauchergefafl
legen, die Kohle darunter glimmen las-
sen und den entstehenden Rauch etwa 10
bis 15 Minuten in sich einziehen - Qualm
soll dabei natiirlich nicht entstehen.

LUPENASSAGE GEFALLIGT

Die Rosen-Zupfmassage soll bei Binde-
gewebsverhdrtungen gut sein. Dazu zer-
kleinert man 2 Handvoll Rosenbliiten im
Morser und vermischt mit wenig Obers

und etwas Honig. Mit dieser frisch ge-
machten Creme wird die verhértete Par-
tie massiert. Am besten macht das natiir-
lich eine zweite Person. Ubrigens wird
bei sehr schmerzhaften Stellen immer
nur rundum massiert, nie der Schmerz-
punkt selbst.

Glud’ \oei
Bi nc\%ewe\pe\/ev\névfwzﬁ

4

Lusﬂosfjke;’f kahn Bez n'elnur:ﬁen
SQL\WE,Y L>e|as1’eh, claloei sincl cl{e

Rosehloliﬂ'en %) Garfen clas soln'o'hsfe
Ap‘nrociisfakum.

Gesundheitsbote 3 — 2017 5



'Fuur clie B‘ase

RGEBUTTERNLS N\

Ein schlichtes Hagebuttenmus ist bei
Blasenentziindung hilfreich, denn die
Inhaltsstoffe besédnftigen eine gereizte
Blase.

ROSEN-ZINT-TEE

Hilft bei
10 bis 15 (rosa oder rote) Rosenbliitenblat- y ) \/

ter mit 1 Tasse kochendem Wasser iiber-
brithen und 10 Minuten ziehen lassen. s
Der Tee soll sich rosa farben. s Abgieflen
und mit 1 Teel6ffel Manuka-Honig* und
1 Messerspitze Zimt wiirzen. Diese Mi-
schung sollte man tiglich auf niichternen
Magen trinken.

*Manuka-Honig ist seit dem 18. Jh. als

eine Art Naturmedizin etabliert. Es ist ein
ganz normaler Bienenhonig der aus Ge-
genden stammt, wo Bienen die SUdseemyrte
Leptospermum scoparium bestauben. Die
Pflanze kommt vor allem in Neuseeland und
Australien vor.

Die Tipps stammen aus dem Buch ,Rosenmedizin”. Es enthalt Rezept tiber Rezept — alles

schon geordnet nach Beschwerdebildern. Zu den richtig guten Grundrezepten zu frischen

Rosen — etwa wie man sie perfekt trocknet oder Rosendl und Rosenwasser bereitet — gibt
es auch welche zu den Rosenfriichten, den Hagebutten.

Rosenmedizin, so sanft heilt die K&nigin der Blumen
290 Seiten, Mankau Verlag ISBN 978-3-86374-349-9 Euro 20,60
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ROSEN-BONBONS

ZUTATEN
» 250 g Zucker
» 2 Handvoll getrocknete Rosenblitter
» 300 g Milchpulver
» 250 g Butter
» 0,11 Wasser
» 3 EL Rosenwasser
> ca. 100-150 g geschdilte,
gemahlene Mandeln

\Wenn c\ev Sommer sich \/er\(unc\d',
Roseh\(nospe sich etz indef;
\/\/er nag So\c,\nes Gl\uc,\( enﬂm\nven?

J. W. von Goethe

ZUBEREITUNG

#* Einen Teil des Zuckers mit der Halfte
der getrockneten Rosenbléttern vermah-
len. Aus diesem Rosen-Zucker, dem rest-
lichen Zucker und Wasser einen Sirup
kochen.

s Vom Herd nehmen, das Rosenwasser
zugeben, dann mit der Butter, den ge-
mahlenen Mandeln und dem Milchpul-
ver vermengen.

% Mindestens eine Stunde, besser iiber
Nacht, kiihl stehen lassen.

% Aus der Masse mit feuchten Hinden
kleine Kugeln formen, dann in klein
gebrochenen Rosenblittern wilzen. Ab-
hingig von der Farbe der Rose kénnen
rote, rosafarbene oder weifle Bonbons
zubereitet werden.
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GRUNE ONELETTE WIT ROSEN-TOPFENCRENE

ZUTATEN FUR DIE

ROSEN-QUARKCREME

» 1 Zitrone

» 50 g Butter

> 1 mittelgrof$e Zwiebel

> 0,2 1 halbsiiffer Weifswein

» eine grofse Handvoll duftende
Rosenbldtter

» 300 g Quark

» 0,2 1 Sauerrahm

» 2 EL Rosenwasser

> Salz

» gemahlener Pfeffer

FUR DIE OMELETTE

» 6 Eier

» Salz

» 6 EL fein geschnittene Kriuter
> 0,31 Milch

» 6 EL Mehl

» Ol zum Braten

FURS SERVIEREN
> frische Weizenkeime

Un\(vauf\)éfen it
Ze,hsuuf an der Nafur.

Oskar Kokoschka
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Veilchen, Rose &

" FreyaVerlag .-

ZUBEREITUNG

* Die fein geschnittene Zwiebel in Butter
glasig diinsten. Die diinn geschilte und
in Streifen geschnittene gelbe Zitronen-
schale und den Zitronensaft zugeben,
dann mit dem Wein aufgieflen.

#* Auf die Hilfte einkochen, vom Feuer
nehmen. Wenn die Masse lauwarm ist,
die geschnittenen Rosenblitter zugeben.

Den Quark durch ein Sieb driicken, mit
dem Sauerrahm vermischen, das Zwie-
bel-Rosen-Gemisch untermengen, sal-
zen, mit gemahlenem Pfeffer und Rosen-
wasser pikant abschmecken.

# Fir die griine Omelette Eigelb mit ei-
ner Prise Salz rithren, dann Milch und
Mehl langsam zugeben und zur glatten
Masse verarbeiten. Anschlieflend die
fein geschnittenen Krauter und das steif
geschlagene Eiweif$ unterriihren.

# Aus dieser griinen Masse in der geol-
ten Pfanne nacheinander vier Omeletten
braten. Diese mit Rosen-Quarkcreme be-
streichen und sofort servieren.

# Mit Rosenbléttern dekorieren und ge-
sundheitsfordernd mit frischen Weizen-
keimen servieren.

Rezepte
aus dem Buch

Lavendel" von
Monika Halmos,
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 INTERESSANTES l

' Baobab ist eine Tropenfrucht, die
i zichterisch nicht verandert wurde
und dadurch eine besonders hohe
i Dichte an Vitalstoffen hat. 5



